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Introduccioén

(...) Se ha desdefiado de manera escalofriantetl@ec@uencias de no poder
ejercer elnstinto primario de competicion, que se remonta a los tiempos primordiales
de la especie. Entre estas consecuencias figuraupaesto, la derivacion casi
exclusiva del espiritu de competitividad hacia stemtros ajenos, como los deportes
colectivos. El viaje a la felicidad’ de Eduardo Punset

El mismo instinto que nos ha permitido sobrevivil& naturaleza a traves de la
evolucion es el gue nos impulsa a “jugar” dondepuramos poner a prueba
comparandonos con los demas. Esos “juegos” puest@bgios como cualquier
competicion deportiva o no tan obvios como el adsiérepar” en el trabajo. Se busca
ganar a cualquier precio y ser el mejor por el nmex@ho de serlo, sin que ello lleve
consigo otra recompensa necesariamente.

-“Carrefio que te dispersassssss... “- ¢ Adondeajumiarpara?

Esto no se trata de tener la razon, se trata da& gamero |

Una de las caracteristicas mas recalcitrantesedéllsnano es el regodeo mas
alla de cualquier limite logico de ser poseeddadazon. Te pasa un camion por
encima y mientras te llevan al hospital sin un $mieso sano le vas diciendo a la
enfermera... jPero si es que yo tenia la preferale@aso! Automaticamente tienes la
comprension de todo el mundo... ta tenias la raz§m. estas exculpado.

En cierta manera, debemos ir en contra de nuestioto. Debemos
comprender que ezsta competicioNO nos interesa el reconocimiento social. No nos
interesa demostrar que somos los gue mas sabendepaltes y que no nos
equivocamos nunca. Que siempre tenemos la razon...

En el mundo de las apuestas deportivas no hay hagarfanatismos ni
sentimentalismo, no se puede ser de este u otipeaqw se puede pretender querer
ganar siempre y no perder nunca... No hay lugarglaggo y si lo hay para la
disciplina, el autocontrol y el trabajo constai@encillamente se apuesta para ganar
dinero, no para acertar quien gana.

Las apuestas hay que verlas como un fondo de itmeBien manejadas dan una
rentabilidad superior a la que te pueda dar undgazan el inconveniente de que par
apostar bien hay que dedicar tiempo.

D

Os voy a dejar con un dialogo Rounders”.

* Te has jodido tu sélo. Te lo jugaste todo por efisude Las Vegas.

* Por lo menos me arriesgue. Tu ves todas las jugstamo tienes huevos de
jugartela.

* ¢Huevos? Yo NO juego por la emocion de la putanect El alquiler, la educacion
de los nifios. Juego por dinero. Mis chicos comenimé obsesiona las buenas
partidas, ni el estipido suefio de ganar un campzdeamundo y que me vean por
la tele.
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Una Mala Noticia

—*¢ Existe alguna estrategia para apostar y gagarcg’- NO.

En el mundo de las apuestas deportivas NO exist@&do facil \

Hay todo un mundo de mitos acerca del mundo dagasstas, y como suele ser
en estos casos erroneos debido a la falta de iafoém. Generalmente lo poco que
sabemos de este mundo es gracias (o por desgrdampeliculas de Hollywood.

Sdlo el 2%-5% de la gente que apuesta son ganadores |

Un apostador SPRO (semi-profesional) debe ser aamncentrarse en lo que
esta haciendo, dejando problemas ajenos al maggagual de importante rlevarse
el mal humor del juego a tu vida cotidiana, canaerseel mal humor de tu vida
cotidiana al juego. En general debe tratar de oenteus emociones y tener la cabeza
fria, tanto como cuando las cosas nos van bien corwedo no. Hay que saber estar a
lasdurasy a lasmaduras Apostar no es una cuestion de ego, el mismo eguip hoy
te hace perder, mafana te hara ganar. No haypagarfanatismos ni sentimentalismos.
No se debe ir irracionalmente a favor de un eqaipontra la buena racha de otro. Por
supuesto no hay que tener supersticiones de nirgase, porque el que confia mas en
una pata de conejo que en si mismo... ademas lalpatanejo no le trajo ninguna
suerte al conejoo_0

Un apostador SPRO debe tener el pulso firme parstapla cantidad que le
corresponda apostar independientemente del tadef@apuesta. No hay apuestas
grandes ni pequefias, s6lo hay apuestas adecuadaguélcomprender que apostar no
es cuestion de ganar o perder una apuesta detelamsiao de una inversion que
reporta beneficios a largo plazo. No tiene nadavgueon la idea popular “del
pelotazo”. Apostar se basa en la constancia dehjwmay NO en imprevisibilidad del
azar.

Nuestro mayor enemigo Somos nosotros mismos |

La principal virtud de un apostador es la DISCIPA|eguida de la
PACIENCIA y del CONTROL PSICOLOGICisciplina para aplicar las reglas
predefinidaspacienciapara apostar cuando haya que hacedonjrol psicolégico
para no caer “on tilt” e intentar recuperar lo péocen un par de apuestas.

Nota:on tilt es apostar precipitada e irracionalmente pressdg malos resultados
encadenados.
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¢, Hobby?

Esto NO es un pasatiempo \

Jugamos por y para ganar dinero \

Es un error muy comudn pensar que apostar en lastésges un hobby, es para
hacer las cosas mas interesantes, para pasto.elPara pasar el rato, mejor tirar
migas de pan a los patos, porque cuantas mas tirgass, mejor nos lo pasaremos.

La mejor manera de perder nuestro dinero es apostativersion \

Las apuestas deportivas son para ganar dinero,dx0lpvar la razén y
demostrar cuanto sabemos de depoApsstar es un trabajo a tiempo parcial Si no
te gusta lo que lees... mejor te vas al parque ysbus@stanque.

Apostar NO es una broma \

Como no vayamos con cuidado, apostar se puede rtio@reun elemento
contraproducente en nuestra vida. No hace faltaaa@n jugadores andnimos, es
suficiente con que el juego nos cambie el humpet), no nos deje dormir y/o
desatendamos nuestros deberes cotidianos. Lo dicho:

Apostar NO es una hobby

Objetivo de la Guia

En este manual NO vas a encontrar el sistema desggsudefinitivo, ni como
hacerte rico en dos dias. El primer objetivo da gafa es ayudar a comprender el
mundo de las apuestas deportivas; el segundo, nagda tener suficientes
conocimientos tanto técnicos como tacticos pard&esanuestro primepick (apuesta);
y el tercero, intentar que nuestro bankroll nogdomaximo posible.

Que nadie se lleve al engaio: mientras aprendeares/a perder dinero. Esto
es asi. Vamos a cometer fallos tanto tacticosatesfia general) como técnicos (a la
hora de realizar las apuestas), que inevitablenmargean a costar dinero. Hay que
comprender que estamos invirtiendo tiempo y dieerana actividad que da benéficos
a largo plazo.
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Bankroll & Money Management

Bankroll es la cantidad total de dinero en tu/s cuentasndelo a las apuestas
deportivas.

Money Managementes la gestion del bankroll.

Full stake es la cantidad maxima que vamos a destinar enlapisk (apuesta).
El full stake suele ser el 10% del bankroll para astrategia agresiva y un 5% del
bankroll para una mas conservadora.

El bankroll, el full stake adecuado y una eficiegestion (money management)
es la clave de la supervivencia en el mundo dagasstas

Este es el punto clave para poder llegar a seanadpr en el mundo de las
apuestas deportivas. De nada nos sirve saber deteley acertar un montdn de picks si
luego no sabemos como gestionar los beneficiogueaal no saber reinvertirlos
estamos condenados a perderlos. Asi de simple.

Malas rachas

El suficiente bankroll junto con la adecuada gestiél mismo (money management),
debe ser suficiente como para no caer nunca eantzalyota (riesgo de ruina) debido a
una mala racha.

Una mala racha es la concatenacion de sucesovaoledfies (perder apuestas)
que a priori estaban bien tiradas (picks bien h&chido hay que confundir una mala
racha con una racha de malos picks, porgue eragseno es cuestion de la buena o la
mala fortuna que hayamos tenido, es cuestion deagibemos equivocadoal tirar el
pick.

Apuesta a lo que Conoces

Para realizar una apuesta nos basamos en dattisabjesubjetivos. Los datos
objetivos son las estadisticas de los equiposgadores), lista de lesionados, estado del
terreno de juego, climatologia prevista, etc. PERDterpretacion de estos datos es
subjetivay va a ser la base sobre la que vamos a val@goicentajes de victoria de
uno u otro equipo.

Dependiendo del conocimiento del juego que tenda parsona,
la informacién objetiva tendr& mas o menos valor

iUltimas Noticias!

Joe “canasta” Bob no va a jugar esta noche ultiantdo del Play Off (PO) por
el titulo debido a una lesion en el dedo meniquel @mtrenamiento de la tarde. ¢ Cémo
reacciona la gente? De muchas maneras... Esta ebqu@enda perfectamente las

4
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repercusiones de esta informacién, porque sabaldedesto americano y se dirija
inmediatamente a especular con las cuotas. Eqtéeede pregunta ¢ quién es el Sr.
Canasta ese? Y por ultimo esta el que no sabesquie Rlay Off. Obviamente a este
altimo personaje la informacién NO le sirve de nagjzor qué? Porque NO SABE nada
de nada sobre baloncesto americano y esta infadmaei Ultima hora le resulta inutil.
En cambio, el primer personaje sabe que Joe “Ca&nasb es el jugador franquicia del
equipo local, que ha promediado 50 puntos pordmgn los PO, siendo la referencia
atacante obligada de su equipo. El resto de losma&xanotadores de su equipo no
pasan de 12 pts. por partido. Y también sabe g grimer partido del PO el
entrenador lo sentd cuando llevaban una comodajegpaira darle descanso PERO
tuvo que ponerlo a jugar otra vez porque el otropemles endoso un parcial de 15 a
cero en los minutos que el amigo Joe “Canasta”igobstuvo en pista.

La informacién es poder |

Apuesta en el deporte donde puedas sacar provedadrdormacion \

Diferente Bankroll para cada Deporte y/o Estrategia

No es lo mismo el futbol, el baloncesto, los caisati el snooker. Cada deporte
tiene sus propias caracteristicas, por lo deberapastar mediante diferentes
estrategias en cada deporte, adecudndonos a esetegsaticas. Siendo esto asi, lo mas
adecuado es que tengamos diferentes bankroll ppatd.

Puede ocurrir el caso que una determinada estaategihaga ganar dinero
mientas que otras nos lo haga perder, si estagantdo el mismo bankroll para ambas
indistintamente las pérdidas de una arrastrarés bhdneficios de la otra llevandonos a
la ruina, y lo que es peor, sin saber como ha wiurr

Debemos utilizar bankroll diferente para cada diepgio estrategia que utilicemos con
el fin de poder analizarlas correctamente y sabéo@ momento el margen de
beneficios/perdidas que tenemos




Value
Value Bet

Debemos ajustar la cantidad de la apuesta, de mguoernuestro rato riesgo-
beneficio sea 6ptimo y SIEMPRE apostando a favestta y NUNCA en el de la casa.
¢, COmo se hace esto? Pues apostando siempre effgpiokstas) que tengaalug+)
¢, Qué apuestas tiemalue? Las apuestas en las que las cuotas no se ajastaastro
entender) al potencial real de los equipos (o jages) implicados.

Value -

En los picks normales el value en la mayor partlsleasos es negativo. Las
casas de apuestas ganan dinero porque no pagae tielherian pagar. Se llevan un
margen ofreciéndote un premio inferior al de labpiwlidad de ganar. EI margen de
beneficios de las casas de apuestas fluctia ér@®é ¢ el 15%. Si realizamos este tipo
de apuestas estamos jugando contra la probabijidadlp que estamos condenados a
perder.

Value +

Una apuesta covalue+ es una apuesta cuya probabilidad de aciertobessmada
por la casa de apuestas

Ej: Equipo A vs Equipo B

El pick corresponde a la final del campeonato mairdk “volcar coches en
marcha disparando con una ametralladora” o_0 quelsbra en KazajistarComo
todos sabemos, no hay color, porque el equipodspscialista en esto. Por si fuera
poco, en unas recientes declaraciones previagrahéamiento, su capitan, "Hannibal"
Smith, declaro que no tenian lesionados y que el equiponapleto se encontraba en
plena forma y motivados para proclamarse campetgieaundo de “volcar coches en
marcha disparando con una ametralladora” en swepaiedicion. El equipo esta
concentrado en un hotel cerca del estadio descdmsaexcepcion del Sr. Baracus que
tuvo un incidente al tomar el vuelo y se esperallggeie a primera hora de la tarde.

Ahora viene el tema, la casa de apuestas es “kstajiVinTheBet” ha puesto
unas cuotas en las que considera que tiene lasangosibilidades de victoria el
Equipo A como el Equipo B. El Equipo B esta formado una congregacion de
monjas franciscanas de la localidad. Aqui pasargo.. lo que pasa es que en
Kazajistan no hay television por cable y NO SABHENEQ es el equipo Ay como se las
gastan, asi que la casa de apuestas “Kazajistamhaéfdet” han considerado que tiene
las mismas opciones de victoria tanto los unos dasiotras® Este pick tienevalue
¢, Por qué? Pues porque nosotros sabemos que es ROBABLE que el Equipo A
gane la competicion y estimamos que la ganarianchda 10 veces que se celebrara.
Hay que tener en cuenta que es posible (en un @0&w®e persone la autoridad en el
evento y el Equipo A tenga que salir precipitadaméacia Madagascar, por lo que el
Equipo B gane la competicion por no comparecengi@ahtrario. Eso hay que tenerlo
en cuenta.



Value

¢, Qué nos dice la probabilidad? Nos dice que auhgleecada 10 veces perdamos la
apuesta, 9 veces la ganaremos, por lo que prodiadziihente hablando es una buena
idea apostar a favor del Equipo A, por lo que paneoonsiderar que esta apuesta tiene
value(+).

Es decir

Un pick tienevaluecuando la probabilidad de que suceda es maydiagstimada por
la casa de apuestas

Esperanza matematica

La esperanza matematica (o valor esperado) seededimo la suma de la
probabilidad de cada suceso multiplicada por ellt@go del mismo. —“Perfecto. Y mi
abuelo Baldomero tiene un tractor nuevo”- o_0

La esperanza corresponde al beneficio medio espartdgo plazo |

En otras palabras

La esperanza es la relacion entre el premio ydbhahilidad de acertar \

En sucesos de incertidumbre (como las apuestaspesialmente Util y su
férmula es:

Esperanza = Cuota * Probabilidad

Si la esperanza es 1 el juego se considera “justo”

EjO1: En un lanzamiento de una moneda, la cuotaciar seria 2 porque la
probabilidad del suceso es del 50%

Esperanza=2*0.5
Esperanza=1
Si la esperanza es menor que 1 el juego es “desfelule para el jugador”

EjO2: Te ofrecen una cuota de 1.90 en un eventdacprobabilidad real del
50%.

Esperanza=1.9* 0.5

Esperanza = 0.95
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Sila esperanza matematica es mayor que &l juego es «favorable para el jugador»

EjO3: Un juego en el que se paga 10 a 1 por acgdrtarmero que va a salir en
un dado, donde la probabilidad de acertar es daré 6. En este ejemplo el valor de la
esperanza matematica es 10 * (1/6) = 1,67 y pdo &mesas condiciones es juego
beneficiosgara el jugador.

Resumiendo

Esperanza > 1 = value+
Esperanza = 1 value+-

Esperanza < 1 value -

EjO4: En un partido de tenis la probabilidad (eatiian por mi) de que gane el
jugador A es del 50%, pero la cuota que ofrecasa @ favor del jugador A es de 2.20.
¢ Esta cuota tiene value?

Esperanza = Cuota * Probabilidad

Esperanza=2.20*0.5=1.1

Esperanza > 1 por lo que el pick tiene value+

-“¢ Esto entra en el examen?”- Yo diria que Sl perqu

NO se puede ir contra las mateméaticas

y las matematicas en este caso dicen que

Si apostamos en picks con value- perderemos d{adewgo plazo)

Si apostamos en picks con value+ ganaremos diadando plazo)




Sistemas
Martingale Vs Anti-Martingale

Martingale

Son aquellos en los que el jugador aumenta el $tgkeesta mas dinero) tras
perder una apuesta, de manera que cuando ganpuasiaacompensa las perdidas y
obtiene beneficios. Se apuesta a cuota 2 o superior

Ej: Apostar a rojo en la ruleta 1 unidad, y enasacde perder doblar la apuesta.

Apuesta | Resultado | Beneficio| Acumulado
1 Negro -1 -1
2 Negro -2 -3
4 Negro -4 -7
8 Negro -8 -15
16 Negro -16 -31
32 Rojo +32 +1
1 Rojo +1 +2
1 Rojo +1 +3
1 Negro -1 +2
2

El problema surge ante una mala racha prolongadiaglze nuestro stake
aumenta exponencialmente y NO tenemos un bankmitado.-“Oye Carrefio mira
una cosa... En la ruleta es mal sistema porque lzapitidad es del 50%, PERO y si
usamos este sistema en probabilidades de acieyor niRor ejemplo en el futbol
apostamos a que el R. Madrid gana en casa. ¢ jMeguecir que el R. Madrid va a
perder 10 veces seguidas en casa?!”- Pues no weeel ®. Madrid pierda 10 veces
seguidas en casa. El problema aqui es otro: ¢, €8 que cuando el R. Madrid juegue
en casa la cuota ofrecida sera de 2 o superior?

Anti-Martingala

Son aquellos en los que el jugador aumenta su dedgiés de ganar, y lo
disminuye tras perder, es decir, si ganamos apaostams (reinvirtiendo los beneficios)
y si perdemos apostamos menos (minimizando pepdidas

Ej: Siempre apuesto el 5% de mi bankroll.

Bankroll = 100$

Apuesta$ | Cuota | Resultado| Beneficiosy Acumulado$
5 @2 Acierto +5 105

5.25 @2 Acierto +5.25 110.25

5.51 @2 Fallo -5.51 104.74

5.23 @2 Fallo -5.23 99.51

4.97




Guia de Apuestas Deportivas

“El Criterio de Kelly”

La férmula del “Criterio de Kelly” fue desarrollag@r John Kelly, un
matematico aficionado a apostar a los caballo®986.10riginalmente la formula esta

pensada para apostar a los caballos, pero es walidaualquier tipo de apuesta.

Esta formula te ayuda a determinar el porcentajel d@nkroll

que debes destinar en una apuesta determinada

Bankroll% = [ ( ( Cuota x (probabilidad/100) ) - A(Cuota - 1) ] x 100 \

Donde:
Bankroll = Cantidad de dinero total que disponas p@ostar
Cuota = Cuota que nos ofrece la casa de apuesta

Probabilidad = La estimacion de la probabilidad/idéoria del equipo o jugador
al que vas a apostar expresada en tanto por ¢pnto

Ej: Voy a apostar a favor del Valencia en el partié vuelta de la copa
“Valencia — Barcelona”. Resultado en la ida: 1lenlel campo del Barcelona. Quiero

saber ¢ Cuanto dinero es apropiado apostar?

VYalencia - Barcelona

_| En modo En Juego & Resultados Live Igualadas: USD 345,424

& FavorEn Contra Profundidad de Mercado Mas opciones b
Selecciones: (3) 100.6%: A favor En contra a9, 4%
ii Yalencia 3.5 || 355 36 || 385 3.7 375

£754 £232 || E1O39 || E%173:) £1122 || £539

il Barcelona 222 224 | 226 || 228 2.3 .32
£3557  £r0e53 | £3897 || £4952 | £3746  £13025

i1 Empate 34 | 345 || 35 | 355 36 | 365
£1373  £4531 | £6627 || £2509 | £5778  £1085

Ej-01
Bankroll = 100 unidades
Cuota a favor del Valencia = 3.6
40% de probabilidadesstimadas por mide victoria para el Valencia.
Bankroll% = [ ( ( Cuota x (probabilidad/100) ) -/A()Cuota - 1) | x 100

Bankroll% = [ ( (3.6 x (40/100) ) — 1) / (3.6 -1X]JL00
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Ej-02

Ej-03

Sistemas

Bankroll% =[0.44 /2.6 ] x 100
Bankroll% = 16.9

Debo apostar el 16.9% de mi bankroll = 16.9 unidade

Bankroll = 100 unidades

Cuota a favor del Valencia = 3.6

35% de probabilidadesstimadas por mide victoria para el Valencia.
Bankroll% = [ ( ( Cuota x (probabilidad/100) ) -/A()Cuota - 1) ] x 100
Bankroll% = [ ( (3.6 x (35/100) ) — 1) / (3.6 -1x]100

Bankroll% =[0.26 / 2.6 ] x 100

Bankroll% = 10

Debo apostar el 10% de mi bankroll = 10 unidades

Bankroll = 100 unidades

Cuota a favor del Valencia = 3.6

30% de probabilidadesstimadas por mide victoria para el Valencia.
Bankroll% = [ ( ( Cuota x (probabilidad/100) ) -/A()Cuota - 1) | x 100
Bankroll% = [ ( (3.6 x (30/100) ) — 1) / (3.6 -1x]100

Bankroll% = [0.08 / 2.6 ] x 100

Bankroll% = 3

Debo apostar el 3% de mi bankroll = 3 unidades
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Guia de Apuestas Deportivas

Problemas del “Criterio de Kelly”

1.- La estimacion de la probabilidad algo subjetivo por lo que la eficacia de
este modo reside en la capacidad de asignar ubalplidad correcta al evento.
Debemos afinar mas que loddsmakerque son las personas encargadas de determinar
las cuotas de los eventos en las casas de aptrasiamnales.

2.- El porcentaje de bankroll a apostar puede flagger un riesgo demasiado
grande por lo que se aconseja dividirlo entre 2 gae el riesgo de ruina sea menor
ante una eventual mala racha.

Stake

Literalmenteel stakees la cantidad de dinero que apostamos en un pick.
También se puede utilizar el stake como un sistrapuestas, es ese caso, la acepcion
de stake es el grado de confianza que tenemos wsolpiek.

Stake Lineal

Asignamos un porcentaje de nuestro full stake a stake asignandole un valor
monetario que corresponda al nivel de confianza.

EjO1: Para un full stake de 10$

stake 1= 10% del Full Stake = 1$
stake 2= 20% del Full Stake = 2%
stake 3= 30% del Full Stake = 3%
stake 4= 40% del Full Stake = 4%
stake 5= 50% del Full Stake = 5%
stake 6= 60% del Full Stake = 6$
stake 7= 70% del Full Stake = 7$
stake 8= 80% del Full Stake = 8%
stake 9= 90% del Full Stake = 9%
stake 10 = 100% del Full Stake = 10$ = Full Stake

EjO02: Para un full stake de 5%

stake 1= 10% del Full Stake = 0.5%

stake 2= 20% del Full Stake = 1$

stake 3= 30% del Full Stake = 1.5$

stake 4= 40% del Full Stake = 2$

stake 5= 50% del Full Stake = 2.5%

stake 6= 60% del Full Stake = 3%

stake 7= 70% del Full Stake = 3.5%

stake 8= 80% del Full Stake = 4%

stake 9= 90% del Full Stake = 4.5%

stake 10 = 100% del Full Stake = 5% = Full Stake

12



Sistemas

Problemas del Stake Lineal
La interpretacion del stake es subjetiva.
¢En qué pardametros nos basamos para asignar umidei#o stake a un pick?

Ej: Un pick con stake 7/10 puede suponer una apuestonfianza media a una
persona mientras que para otra le puede suger@puesta de confianza alta.

Stake y Cuotas

Primero hay que determinar el stake adecuado aesemtao y DESPUES consultar las
cuotas que te ofrecen las casas de apuestas pata siemerece la pena apostar o n
Si las cuotas no tienemlug no se apuesta. Punto.

o

Es un error muy comudn hacerlo al revés, es deo@r dgpendiendo de las cuotas
que te ofrezcan las casas, decides apostar (omiedlser valorado el stake del evento
previamente (grado de confianza).

13



Beneficios Esperados
Yield

El yield es una medida de rendimiento. Sirve pagdima expectativa de una
apuesta promedide un jugador.

% Yield = (Beneficio / Total apostado) x 100 |

¢, Cuantos Picks son Necesarios para un Yield Fiable?

Teoria en mano unas 10.000 jjjo_0!"! No hace fatiar 10.000 picks para
saber nuestro Yield, pero a medida que nos acempiarasa cifra, mas real sera
nuestra estadistica. La idea es que sea una aastiflaiente como para que pasen
tanto las buenas como las malas rachas y podambhsecorrectamente los datos.

¢, Qué Porcentaje de Picks debo Acertar para TenéelthPositivo?

Tener un Yield alto es mas complicado cuanto meeara cuota promedio.
Cuanta mas baja es la cuota a la que solemos efmstéa promedio) mas porcentaje
de acierto necesitamos, en cambio cuanto masealtta £uota promedio, menor es el
porcentaje de aciertos que necesitamos. Tambiéguetener en cuenta que los picks
convaluesuelen ser mas frecuentes en cuotas altas qas bajhs.

¢,Cuanto debo ganar?

Mientras estoy aprendiendo perder poco es un msertado, cuando comienzo
a comprender donde me he metido NO perder es unrbaeltado y por ultimo, cuando
tengo suficiente experiencia cualquier Yield peosites un buen resultado.

Para los que no se conforman con la explicacioditésque

Un Yield de +5% se considera un buen Yield \

La clave para ser un buen apostador es controteregbetting (apostar mas de
lo que se debe) y esperar al value (la probabilidadue suceda algo es mayor que la
estimada por la casa de apuestas), apostar sélguetios eventos de los que tenemos
informacion y cuando la cuota lo merece.

iAhi es na lo del ojo y lo lleva en la mand2!

Cuota Promedio y Picks Acertados

La cuota promedio es el valor medio de nuestratasial apostar.

Cuanta mas baja sea la cuota promedio, mayor @elet mdice de acierto \

Cuanta mas baja sea la cuota promedio, mas f&ditaea acertar los picks, pero
necesitaremos tener un indice mayor de aciert@squer la estrategia sea rentable.
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Beneficios Esperados

¢ A Partir de Qué Porcentaje de Acierto una EstieatsgRentable?

Depende de la cuota promedio

100 / cuota promedio

Por ejemplo:

100/1.1 =90.9%
100/1.2 =83.3%
100/1.3=76.9%
100/1.4=71.4%
100/ 1.5 =66.6%
100/1.6 =62.5%
100/1.7 =58.8%
100/ 1.8 =55.5%
100/1.9 =52.6%
100/ 2.0 = 50%

.. etc.

Tipos de Cuotas Promedio

Definicién Rango de cuotas
Micro-Cuotas 1.01-1.14
Cuotas Bajas 1.15-1.49
Cuotas Medias 1.50-1.99
Cuotas Altas +2

Muchas personas se inician en el mundo de las &@suatdizando cuotas bajas
como forma habitual de apostar. Generalmente testegias basadas en este tipo de
cuotas acaban fracasando ya que hay que tener sacieotos para recuperar las
pérdidas que nos supone un solo fallo.

Ej: Nuestra cuota promedio es de 1.33, por lo qaeesitamos un porcentaje de
aciertos superior al 75% (100 / 1.33), es decie, dgicada 4 apuestas 1 soélo fallo me
dejabreakeven(sin ganancias ni perdidas). Sin contar comisiones
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Guia de Apuestas Deportivas

Portafolio
Es IMPRESCINDIBLE llevar la gestion sobre las gatias y las pérdidas. La
idea es llevar algun tipo de control sobre nuestpaestas para poder ir analizandolas y
saber donde perdemos (o ganamos) dinero y poCqunéo minimo una hoja de calculo
para cada deporte y/o estrategia con los siguieat@pos.
Bankroll
Total del dinero destinado a las apuestas a gs®tden estrategia
N° de pick
1, 2, 3, etc.
Descripcion de la apuesta
Descripcién del evento
Cuota
Cuota a la que hemos comprado la apuesta
Cantidad de dinero apostada
Stake
Resultado
Apuesta ganada o apuesta perdida
Yield
Beneficios acumulados / gastos acumulados

Comentarios a priori

Aqui se debe poner cualquier informacion relevaotee la apuesta. Ej: Stake
y explicacién clave, recomendacion de un deternurnigdter, etc.

Comentarios a posteriori

¢, Han salido las cosas como habiamos planeado@ &bl qué?

Cada apuesta perdida debe ser el germen de unstaagaeadora
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Tipos de Apuestas
Apuesta Simple

Una apuesta simple es una apuesta a que ocurcietereninada circunstancia
en un evento. Ej: Ganador en un partido de futbol.

Se puede apostar a muchas cosas en un mismo evento:

Betfair Fathol » W Bremen - R.arrgers jueves, 13 marzo 19:30
& Favor y en contra: Més opciones ¥

Cuotas de partido 3 5 Marcador final 3 E Handicap asiatico
Mas,/Menos de 1.5 goles 2 I:I Mas,/Menos de 2.5 goles
- Mas/Menos de 4.5 goles Proximo gol
:
‘et todo el mercado
Descanso/Final 2| a Margen de victoria e E Primer gol

Goles totales EI

2

i\, Bremen
iz Rangers

ilst Empate

[t 5
Lol Lol IB

[t
[}

[t

iEnpulsion? 2 El éMantendra el Rangers la porteria a
cero?

=)

[
2

=

Goleadores £ =] Scorecast 2| o indice de tarjetas
iMantendra el W. Bremen la porteria a
CEro?

Cuotas de corners = = cQue equipo sacara mas veces de

&5e marcara un Hat-trick?

Cuoktas de tarjetas Goles en la primera parte
Primer goleador

Corner’s totales i l=]

Elasificacion

Puntos pares oimpares

En cada evento se ofrecen varias alternativas wlestgs, pudiendo elegir la que
mas nos convenga. Una apuesta es independienteaddeomodo que se puede apostar
a “Goles totales” y al “Marcador final”. El resula de una apuesta es independiente
del resultado de la otra.
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Realizar una Apuesta Simple

Seleccionamos el apartado donde queremos apaststieecaso, “cuotas de
partido”.

W Bremen - Rangers

_| Enmodo En Juego  [E Resultados Live Igualadas; USD 744,233
[]& Favar/En Contra [ Profundidad de Mercada M&s opciones ¥
Selecciones; (3) A Favor {cuotas de partido actuales)

S
il W, Bremen 1.61

] Rangers b6

ilii Empate 4.3

Estas son las 3 opciones que tenemos:
Ganador W. Bremen @1.61
Ganador Rangers @6.6
Empate @4.3

Decidimos que el ganador de este partido de |ldavdellos octavos de la UEFA
va a ser el W. Bremen, porque necesita ganar gole3 si quiere pasar la eliminatoria,
y como todo el mundo sabe el W.Bremen es un eqgofeador en su casa esta
temporada (07/08) y el Rangers baja mucho cuaretyaja domicilio.

Asi que vamos a apostar por el W. Bremen

Realizar apuestas | Mis apuestas | Reglas | Ayuda

rercado de solo ganador

[Toda a Favor | [Borear |

Cuotas actuales

Sus Su Su
cuoktas apuesta ganancia

El w. Bremen e [ 2 £1.22

A favor (Apostar por)

Esta apostando & queW, Bramen ganara,

Riesgo kokal en eskas apuestasi£2.00

EErwiar i

Pedir confirmacion D Mastrar % de margen

En la casilla “Sus cuotas” aparece la cuota a éavgumos a&omprarla apuesta.
En la casilla “Su apuesta” aparece la cantidadmkral que vamos a apostar, en este
caso son 2 libras. Ahora s6lo debemos pulsar éhbode “enviar”.

Las prisas son para los ladrones y los malos terero \

.0 07
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Tipos de Apuestas

Si tenemos marcada la casilla de “pedir confirmaca@mo es el caso del
ejemplo, aparecera otra ventana similar a est&ramofonos la informacion de la
apuesta y preguntandonos si qgueremos “confirm& " ME)Y CONVENIENTE tener
marcada esta casilla mientras aprendemos. Cadguedzagamos una apuesta,
debemos tomarnos unos segundos para verificalogoessta correcto.

Calculando Beneficios

Hemos apostado 2 libras a una cuota de 1.66 a el&. Bremen ¢, Cuanto
vamos a ganar?

Ganancias = (Cantidad apostada x Cuota) - Cansidastada |

Ganancias=(2x 1.61)-2=1.22
Unidades

En general en el mundo de las apuestas NO selsldbr de dinero jo_0! Se
suele hablastakeso en todo caso de “unidades”. ¢ Por qué? Porqueedigo que me
voy a jugar 100 euros al W. Bremen no estoy dicematla de nada. 100 euros puede
ser una cantidad de dinero astrondmica para alguieresta empezando o puede ser
una apuesta estandar para alguien que apuesttakerbsl0 lineal siendo su full stake
el 5% de su bankroll.-“jPsee! Carrefio, ¢ me puexdicar eso Ultimo que has puesto
ahi en arameo? — Me imagino que te refieres a fiuelle ser una apuesta estandar para
alguien que apuesta con stake 5/10 lineal siendlisstake el 5% de su bankroll’- No
hay problema.

Stake 5/10 Se refiere al nivel de confianza de la apuestdaycantidad de
dinero que se va a apostar. Recordar que el stakemuestra en nivel de confianza
sobre la apuesta. En este caso es de 5 sobraji@ lndica que es un stake de
confianza media. Un pick normal. Por lo que coleggmue esta es una apuesta normal
en la estrategia de la persona humana que se s@dpd 00 euros a W. Bremen
ganador.

El full stakees la cantidad de dinero maximo que se puedeapasumick
(apuesta) siendo coherente con la estrategigestadnde bankroll (money
management) que reza que podemos apostar el S#edeaibankroll (cantidad total
destinada a las apuestas) como maximo en una apuest

Ahora vamos a hacer unos niimeros.

Si 100 euros corresponde a una apuesta con stlkédirigal, significa que su
full stake es de 200 euros (ver el ejemplo de diakal arriba). Si 200 euros es su full
stake significa que esa cantidad corresponde alé&%u bankroll, por o que su
bankroll es de j4000€! Ergo, ha hecho una apuestaat dentro de su bankroll.
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Apuesta Combinada

Una apuesta combinada es un tipo de apuesta derndgsrmite apostar a mas
de un evento o un huevo con salchichas. Por ejerhplotenemos la oportunidad de
apostar a 2 partidos del a vuelta de octavos U&RA (07/08)

Sp Lisbon - Bolton
Cuotas de partido

It

jueves, 13 marzo 20000

ilil Sparking 1,59
ili Bolkon g
ilsl Empate 4
Ver kodo el mercado
W Bremen - Rangers |

Cuotas de partido |

jueves, 13 marzo 19:30
it W, EBrermen 1.6

ilil RLangers £.6

2]2z]

ilii Empate 4.3

Ver bodo el mercado

Voy a hacer una apuesta combinada a ganador SpowinBremen

Realizar apuestas | Mis apuestas | Reglas Ayuda

Apuestas combinadas Conversor de cuotas

Realice sus selecciones: Afiada oira seleccidn o gestione sus
tipos de apuestas y cantidades a apostar mas abajo. Haga clic
en “er cuotas’ para realizar sus apuestas.

1 [ Sp Lisbon - Bolton
Apostar a fFavor: Sporting

3 _| W Bremen - Rangers
Apostar a favor: W, Bremen

1

Tipo(s) de ABiBSEa Cantidad
apuesta(s): 2 Selecciones P apostada
{Doble 1w .00

Cantidad total a apostar {(minimo $4)  $4.00 |

Para que gane usted, todas sus selecciones deben
resultar ganadoras

[Eh:nrrar ][‘ufer CLotas ]

Voy a apostar 4% (que es el minimo en Betfairpulaar el boton “ver cuotas” para ver
a la cuota que me sale en esta combinada.
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Tipos de Apuestas

Realizar apuestas || Mis apuestas | Reglas Ayuda

Apuestas combinadas Conversor de cuntas

Verifique sus apuestas For favor compruebe la siguiente
informacion para asegurarse de gue es correcta. Se le cargara
una comision sobre sus ganancias NETAS en cada mercado,

1 Sp Lishon - Bolton (Apostar a favor Sporking @ 1,54)
2 W Bremen - Ranogers (Apostar a Favor W, Bremen @ 1.57)

Selecciones Cuotas*  Cantidad a apostar  Ganancias potenciales

B tv2 2,41 $4.00 45,64

La cuota total se obtiene multiplicando entre datolas cuotas individuales |

1.54x1.57=241

Canticlad total: §4.00 |
Total de su ganancia potencial:$5.64

cDesea realizar las apuestas ahora?

[ Mo |[Modificar cumbinadasl@_

Para acabar de realizar la apuesta debo presiolmar sl botén “Si”

o e Ti Ide:lll:idad Apuesta Mo. de Cuotas Apuesta Estad
EECrpCian 1pe = realizada combinadas. req. (%) >adu
apuesta
LIEFA Cup Fadthall W Bremen, Sp Lisbon A omgpm.  LEmanlo 1 : 4.0 Tqualads
: ! Famar 18:05

Apuesta Hecha.

Para ganar una apuesta combinada hay que aceitarles eventos incluidos en la
combinacion

Esta apuesta la ganare, si y sélo si, aciertcsaltealo de los dos partidos. Si
gana el W Bremen y gana el SP Lisbon yo gananguasta, por lo que me devolveran
mi apuesta inicial ($4) y me premiaran con mis fieios (+$5.64)

Ganancias = (Cantidad apostada x Cuota) - Cantipastada \

Ganancias = (4x 2.41)-4=5.64

Cualquier otra combinacién de resultados me hadepéa apuesta (-$4)
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Apuesta Simple Vs Apuesta Combinada

Two beer or not two beer.. that’s the question...

Las casas ganan mas dinero con las apuestas calabimae con las apuestas simples

Una casa de apuestas tradicional tiene un margbaragicios del 9% al 15%,
gue se descuenta directamente de las cuotas. @leresto en cuenta, de la misma
manera que las cuotas se multiplican incrementandstro premio en caso de acertar
la apuesta, TAMBIEN se multiplican los margene$eeeficios de la casa de apuestas
de cada apuesta individual y se incrementan Igsgogde fallar la apuesta.

Ej: Suponiendo que juguemos una combinada dobkddentos) en una casa
de apuestas donde el margen de beneficios es #esd@ondria que el margen de
beneficios para mi combinada es de 0.88 x 0.8 % €s decir del 77%. La casa tiene
un 23% de margen de beneficios en cada apuesta. dbbkto no acaba aqui,
imaginemos que hago una combinada triple (3 evergbmargen seria 0.88 x 0.88 x
0.88 = 0.68 es decir 68%. La casa tiene un 32%atgen. Y asi sucesivamente.

Una combinada de 3 eventos es el maximo a nivelCJ5@Bmi-profesional) \

Con cada nuevo evento que se incremente una codab&@aincrementa la
probabilidad de fallo asi como el margen de beiofipara la casa por lo que:

Cuando decidamos realizar una apuesta combinadandsthacerlaon el objetivo de
conseguir una determinada cuotaon el nimero minimo de eventos posibles ( 3
max.)

¢ Es tanta la ventaja que obtenemos al jugar unhinada frente a apuestas simples?

En realidad cuando apostamos a una combinadaglesiamos haciendo es jugar
consecutivamente a los eventos reinvirtiendo téoobeneficios

-“Entonces, ¢,Cual es la ventaja?”- Que podemogapa&ventos simultaneos.
—“¢,Como el cola-cao?”- Efectivamente, como el &d@ simultaneo.

Nota: No somos nadie...
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Apuestasie Sistema

Tipos de Apuestas

Una apuesta de sistema es una apuesta predisafeageodguce cruces de
apuestas sobre unos prondsticos seleccionadosprenie por el jugador. Se debe
acertar un minimo de resultados para recibir dinéuantos mas resultados se acierte,
mas dinero se gana. Si algun partido se falleecsgpera parte del dinero que se aposto.

=

| Nombre HEventosﬂApuesta#Descripcién |
[Trixie I3 la |3 dobles+ 1 triple |
Patent I3 |7 |3 simples+ 3 dobles+ 1 triple |
lYankee 14 11 |6 dobles+ 4 triples+ 1 cuadruple |
lLucky 15 14 115 |4 simples+ 6 dobles+ 4 triples+ 1 cuadruple
|Alphabet l6 126 |2 patents+1 yankee+ 1 séxtuple |
Super 5 26 10 dobles+ 10 triples+ 5 cuadruples+ 1
Yankee(Canadian) quintuple
Lucky 31 5 31 5 SJmpIes+10 dob}les+ 10 triples+5
cuadruples+ 1 quintuple
Heinz 6 57 15ldobles+ 20 tr,lples+ 15 cuadruples+ 6
quintuples+ 1 séxtuple
6 simples+ 15 dobles+ 20 triples+ 15
Lucky 63 6 63 cuédruples+ 6 quintuples+ 1 séxtuple
, 21 dobles+ 35 triples+ 35 cuadruples+ 2
Super Heinz ! 120 guintuples+ 7 séxtuples+ 1 séptuple
28 dobles+ 56 triples+ 70 cuadruples+ 5
Goliath 8 247 quintuples+ 28 séxtuples+ 8 séptuples+
Octuple

\ S22

=
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Apuesta de sistema Vs combinada

Vamos a hacer una apuesta combinada triple y wnestgpde sistema 2/3.

Seleccionamos 3 partidos de la NBA

Z005-03-14

Seleccian 1 Partidos Seleccion 2

Cleveland @ Washington

B
2 () Hora de inicio 00:05 (b

li6g

Portland i@ Sacramento

239 1.58
) Hora deinicho 02:05 (&
354 Golden State @ .Ph!JEI'IEH i
1) Hora de imicio 02:35 gk
Realizar apuestas | Mis apuestas | Reglas | Ayuda |
Apuestas combinadas Conversor de cunkas

Realice sus selecciones:Afiada ofra seleccidn o gestione sus
I tipos de apuestas v cantidades a apostar mas abajo. Haga clic
| en “er cuotas’ para realizar sus apuestas,

3-Selecciones realizadas

1 Eg Cleveland @ Washington
Apostar a favor: Washington \Wizards

2 |ﬂ Portland @ Sacramento
Apostar a favor: Sacramento Kings

3 [ Golden State @ Phoenix
= ppostar a Favor: Phoeniz Suns

Apostamos 4.5% una combinada triple

18 45
lz—mrtadas 3x ]
Cantidad total a apostar (minimo §4)  $4.50
Para que gane usted, todas sus selecciones deben
resultar ganadoras

[Elurrar][*ufer cun:utaz]

3 Selecciones realizadas

Cleveland @ Washingbon (Apostar a favor Washington
\Wizards @ 1.65)

! 2 Portland @ Sacramento (Apostar a Favor Sacramento Kings @ 1.59)

I 3 Golden State @ Phoenix (Apostar a favor Phoenix Suns @ 1,31

Selecciones  Custas®  Cantidad a apostar  Ganancias potenciales
(B 1293 343 $4.50 $10.94
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Tipos de Apuestas

Apostamos 4.5% (1.5$ x3) a un sistema 2-acert&da} (

Tipoi{s) de ABlBsEe Cantidad
rapuesta(s): 3 Selecciones P apostada
Triple 1x

2-acertadas Ix 1.5

Cantidad total a apostar (minimo $4)  %$4.50

Para que gane usted, todas sus selecciones deben
resultar ganadoras

|Borrar |[ver cuotas|

La cantidad apostada es la cantidad que apostagamaanini-combinada, por lo que
hay que multiplicar dicha cantidad por el nimerarilei-combinadas que vamos a
realizar

En el ejemplo apuesto 1.5% en la casilla de 2-adast(3 combinaciones de 2
partidos) PERO lo que realmente estoy apostandd.§&(1.5$ por 3 mini-
combinadas).

Para que quede claro:

Una apuesta de sisteras una apuesta predefinid que te permite apostar a multiples
combinaciones en una seleccién de partidos

Una apuesta sistema se podria hacer a mano, esad@cbinando tu mismo los
partidos, PERO seria mucho mas costoso.

Resumiendo:

Una apuesta de sistema 2/3 son en realidad 3 agusshbinadas

Selecciones  Cuokas*  Cantidad a apostar  Ganancias potenciales

B tvy2 2.61 #1.50 $7.42
B 13 2,16 $1.50 $1.74
B 2:3 2.1 $1.50 $1.65

Analisis Combinada

Apostamos 4.5% para ganar 10.94$ si acertamosel®sdsultados. Si fallamos
un resultado de los tres, perdemos la totaliddd dpuesta.

Anédlisis Sistema 2/3

Apostamos 4.5$ (1.5% x 3) para ganar 5.81% siaoes los tres resultados
PERO si acertamos dos resultados de los tres necupe 3.15% como minimo (1.5%
(apuesta) + 1.65% (minimo beneficio posible) = 3.15
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Apuesta con Handicap

El handicap son puntos a sumar al No Favorito (idodgdog) o puntos a restar
al Favorito, con el fin de equilibrar las posibddes de victorias de ambos
contendientes.

Vamos con un ejemplo:

Portland @ Sacramento - Portland +3.5 [+

_| En modo En Juego Igualadas; USD 1,543 | Actualizar |

& FavarEn Contra Prafundidad de Mercada Mas opriones k

Selecriones: (2} 101 5% A Favor En contta Q9% l

il portland +3.5 1.91  1.95 2 206 | zo8 226
4463 doms | 4588 || $246 | 4ee0 410

il Sacramento -3.5 1.85 1.9 1.94 1.98 1.99 2
200 | 4977 | 315 || 4546 54 $151

Tenemos dos opciones:

1.- Aposta a que gana Portland con una ventajasdeuditos al final del partido

2.- Apostar a que gana Sacramento con una desyel®d.5 puntos al final del partido.
-“Pues no lo entiendo”- Pues yo te lo explico.

Nos vamos a encontrar siempre que hablemos dedagnglie a un equipo (0
jugador) le afiaden puntos al final del partido @ glotro equipo (o jugador) le restan
puntos al final del partido. Por lo que a nuespnaesta se refiere:

El resultado final del partido es la suma del héayali
a los puntos totales del equipo al final del partid

EjO1: Apostamos a favor de Portland +3.5
Resultado real al final del partido: Portland 1(Exaeramento 102
Resultado con la correccion del handicap: PortR15 - Sacramento 102

Hemos ganado la apuesta.

EjO2: Apostamos a favor de Sacramento -3.5
Resultado real al final del partido: Portland 1(Eaeramento 102
Resultado con la correccion del handicap: Portled@l- Sacramento 98.5

Hemos perdido la apuesta.
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EjO3: Apuesto 4$ a favor de Sacramento con handicage -3.5.

Realizar apuestas | Mis apuestas | Reglas | Ayuda

Mercado de sdlo ganador

| Toda & Faw:ur] [Tu:n:h:u &n contra | [Eh:urrar]

Cuotas actuales

: : Sus Su Su
Atavor{hpostarpor) cuoktas apuesta ganancia
El sacramento -3.5 194 & [ 8 | 7

Fsta apostandin & gus Sacramento -3,5 ganara,

Realizar apuestas || Mis apuestas | Reglas | Ayuda

rercado de solo ganador

| Confirmar sus apuestas

Por Favor revise la siguiente informacion para asegurarse de gque es
correcka.,
| S cobra una comision sobre el beneficio NETO en cada mercada,

Cuotas actuales

Sus Su Su
fklaviie (A postay ) cuoktas apuesta ganancia
Sacramento -3.5 1.94 £4.00 $3.76

Estd apostando a que Sacramento -3.5 ganard. Sl gana, 'Su Apuests’ de
$£4.00 le sera devuelta con un beneficio de $3.76. 5i pierde usted perdera
'SU Apuests’,

Confirmo la apuesta

Riesgo total en estas apuestas: $4.000

| Cancelar todas las apuestas | | Editar Apuestas | Confirme su apuesta

Mostrar esta pantalla de Mostrar %6 de margen & Fawor 51.55%

Resultado del partido

Final 1 z 3 4 T
Portland (34-32) 27 17 19 22 85
Sacramento [29-35) 34 24 14 24 a6

Players of the Game
SAC -F. Artest (Pts:22, Rebid Ast3)
POR - B. Boy (Pts:21, Rek9, AstE)
Resultado del partido corregido con el handicaptldal 85 - Sacramento 92.5 (96-3.5)

jHemos ganado la apuesta!

Oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, Oeeeee, Oeceard)
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Apuesta con Handicap Asiatico

El handicap asiatico es una modalidad de apuesggonular en Asia, de ahi su
nombre. La finalidad de este tipo de apuesta, asem&quilibrar el partido, es el de
evitar el empate. En caso de que llegue a sucedeata el partido como nulo (No
Action) y se devuelve el dinero de la apuesta.

Principales Tipos de Handicap Asiatico
Nota Vamos a utilizar la cuota 2 para todas las apsestaste ejemplo.

Nota2: El signo “-" identifica al NO favorito y slgno “+” identifica al Favorito. En
este ejemplo el favorito es el Barcelona.

Tipo -0 (Draw No Bet)

En caso de empate nos devuelven el dinero de &Estgu

A favor Sus Su
cuoktas apuesta
7| valencia -0 | 2 _|~..J [ 1 J
Si Malencia gana £10.00
5i el partido es un empate 40,00
5i Barcelona gana -£10.00
A favor Sus Su
fuoktas apuesta
7| Barcelona -0 | 2 _|H..J [ 1 I
5i Barcelona gana £10.00
5i el partido es un empate £0.00
5l Malencia gana -£10.00

Cubrir el empate (-0 DNB “a mano”)

Cubrir una apuestaes realizar una segunda apuesta a favor de laropci
perdedora (0 menos probable) para que en el cagoedillar la apuesta principal
podamos evitar (0 minimizar) las perdidas. En eas®, vamos a cubrir el empate
emulando a la apuesta con handicap asiatico “-0”

Apuesta total / cuota del empate = Apuesta al eenpat

Apuesta total — Apuesta al empate = Apuesta alrifavo

Ej: Valencia — Barcelona.

-

Favor Conkra

il Yalencia 3.55 || 3.8
il Barcelona 2321|236
ilii Empate 3351 3.4

Yer todo el mercado
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Voy a apostar 100$ a favor del Valencia cubriéndoareel empate.

Apuesta total / cuota del empate = Apuesta al eenpat

100/ 3.35 =29.85 -> (29.85% Empate @ 3.35)

Apuesta total — Apuesta al empate = Apuesta alritavo

100 — 29.85 =70.15 -> (70.15 Valencia @ 3.55)

Si gana el Valencia

70.15 Valencia @ 3.55 = 249%$ (-70.15) = 178.85

Ahora restamos al beneficio la apuesta que henmu®le empate para cubrir
178.85 — 29.85 = 149% de beneficios totales

Si empata el Valencia

29.85% Empate @ 3.35 = 99.99% (-29.85) = 70.14

Ahora restamos al beneficio la apuesta que henwwhefavor del Valencia

70.14 — 70.15 = -0.01% de beneficios totales

Conclusion
Si gana el Valencia: ganamos dinero (178.85%)
Si empata el Valencia: Ni ganamos Ni perdemos 1%).0

Si pierde el Valencia: perdemos la apuesta (100$)

Tipo +0.5/-0.5
+0.5

En caso de victoria 0 empate ganamos la apuesta

Sus Su
iz cuoktas apuesta
| valencia +0.5 > = T I

Sivalencia gana o empata, £10.00
Si el partido es un empate £0.00
5l Barcelona gana -410.00
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-0.5

En caso de victoria ganamos la apuesta

Sus Su
Atazor cuoktas apuesta
| Barcelona -0.5 > = [ 10 |
Si Barcelona gana £10.00
Si Barcelona no gana -£10,00

Tipo +0&+0.5 / -0&-0.5
+0&+0.5

En caso de victoria ganamos la apuesta y en casmpate ganamos la mitad de la
apuesta

A favor Sus Su
cuotas apuesta
| valencia +0%&+0.5 [ 2 |2 10
5i Yalencia gana 410,00
5i el partido es un empate $5.00
i Barcelona gana -£10,00
-0&-0.5

En caso de victoria ganamos la apuesta y en casmplate perdemos la mitad de la
apuesta

A favor Sus Su
cuoktas apuesta
.| Barcelona -0&:-0.5 2 | o
5i Barcelona gana 410,00
Si el partido es un empate -$5.00
SiMalencia gana -£10,00
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¢, Doénde esta el dinero?
©iShow me the Money® jShow me the Money®

El dinero no crece en los arboles, eso lo sabeounst ¢ Y si yo te dijera que el
dinero Sl crece de los arboles? De al menos uhdira‘Carrefio, tomate tu
medicacion...”-

El dinero crece del arbol del conocimiento \

i¢0_07!

Siempre que sepas mas que nadie de cualquierestiaegs potencialmente
capacitado para ganar dinero. ¢ Ganar dinero a@idéos que saben menos que ta.
Entonces podemos colegir que saber de algo masaglie nos da una ventaja. ¢ Eso
como se traduce al mundo de las apuesta deporfhaag?ener ventaja hay que conocer
el mercado, es decinay que especializarsePero ¢,en qué? ¢ En los deportes que te
gustan? ¢ En los qué NO te gustan?

Una cosa es que te guste un deporte y otra esquerstable |

Aviso que lo que viene a continuacién no le vastayua la mayoria de la gente,
porque la mayoria de la gente pierde dinero eapgasstas. Apostar es una actividad
gue se debe considerar como semi-profesional,as dae debemos tener la misma
actitud frente a las apuestas que frente a nueatrajo. La inmensa mayoria de la gente
trabaja en algo que NO LE GUSTA, pero lo hace pagar las facturas. —“Pues a mi
me gusta mi trabajo”- ¢ En que trabajas? —“Soy faffdgde playboy” o 0

¢, Significa esto que debo trabajar en mercados @ueergustan? No
necesariamente. Esto significa que significa qodrées que operar en mercados que
sean rentables independientemente de que te gusterPuedes ser un crack
pronosticando regatas de la copa América, peiergs que esperar 4 afios para hacer
un pufiado de picks...

A nivel SPRO (semi-profesional)

Para sobrevivir en el mundo de las apuestas haglgqge mercados rentables |

¢, Qué es un mercado rentable?

La definicibn mas obvia de mercado rentable sem@eecado que te reportan
beneficios, pero a nivel mas general, podriamasidebmo un mercado rentable a
aquellos que cumplan con una serie de condicioagisds como pueden skiquidez,
volumen de eventos, temporadas largas y eventadsgos.

Mercados donde haya suficiente volumen de apuestas para poder tener
margen de maniobra. Mercados donde se juegue npachgoder seleccionar los
eventos cowalueque nos interesen. Mercados con temporadas lpegagoder
encontrar patrones. Mercados que nos garantigeeriedicidad de picks.
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No existe el mercado “bueno, bonito y barato”,cas hay que combinar
diferentes deportes con el fin de tener una megicks suficientemente alta como
para rentabilizar la inversion de tiempo y din€@ombinar diferentes deportes significa
gue debemos conocer diferentes deportes, y pocceonte refiero, conocer a fondo. Si
ya es dificil conocer un solo deporte, conocer deasno... ya 0s podeéis imaginar.

¢, Cudles son los Mercados mas Rentables?

A nivel “personal” eso lo debe decidir cada unapdes mercados mas
rentables a un nivel “general” son: Tenis (partidasi diarios), los caballos (por
excelencia), golf (en expansion), futbol (fin densg@a), baloncesto europeo (fin de
semana), deportes americanos (NFL, NBA, MLB, NHh partidos diarios en
temporada alta).

Deportes Minoritarios

Los deportes minoritarios pueden llegar a ser iguahs rentables que los
deportes mayoritarios ¢,Por qué? Por el desconadionie losoddsmakersLos
sefiores que deciden que cuotas son las correclasasas de apuestas no son ningudn
oraculo, NO tienen todas las respuestas. Por lergeha misma persona se ocupa de
deportes tan dispares como el lanzamiento de aetéuybol o la pelota, por lo que esta
claro que en alguna disciplina debe ir un poco fiofs

En general

A mayor informacion, menor margen de error en lagas |

Parece comprensible que cuanta mayor sea la infi@meisponible sobre un
evento, mayor es el grado de conocimiento, paantot estamos mas capacitados para
valorar la capacidad real de los equipos. En camwbiorar la capacidad de victoria de
un equipo sobre otro en un deporte del que apenamformacion se convierte mas en
adivinar que en apostar. Si no me puede enterasd®jas de Ultima hora, de los
jugadores descartados por el entrenador, de |asotomes del campo, etc. debo tomar
decisiones con muy poca informacion lo que me ulificde sobre manera la decision
final de apostar a favor de un equipo u otro (dguuar otro mercado del evento) Al
tema: Si tienes acceso a informacion que otra®passno tienen (en especial los
oddsmakers) tienes acceso a “informacion privildgialo que te da ventaja en el
mercado. La informacién privilegiada es ventajaealquier deporte PERO lo es mas
en deportes minoritarios. Si este es tu caso: Siandilon.
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¢,Donde esta el Dinero?

Apuestas mas Frecuentes

Futbol
Over/under 2.5 goles
Over: Apostar a que hay 3 goles o mas en undoarti
Under: Apostar a que hay menos de 3 goles urdpart
A favor de favorito y cubrir la apuesta.
Baloncesto
Con handicap
Apostar a favor del NO favorito con ventaja fidalx puntos
Apostar a favor del favorito con desventaja fbalx puntos
Over/Under

Over: Apostar a que se anotan mas de una cifrandiegda de puntos
estimada por las casa de apuestas.

Under: Apostar a que se anotan menos de una efeardinada de
puntos estimada por las casa de apuestas.

Balonmano

Hacer una combinada con los favoritos.
Tenis

En contra de favorito

Histdrico de h2h (uno contra uno)

Apostar a favor de quien tenga mayor porcentajeictorias.

Hipica

Ganador y colocado

Apostar a que un caballo gana la carrera o biedajar las primeras x
posiciones.

Lay al 3° o 4° favorito

Apostar en contra del 3° o 4° favorito (dependendeiero de
participantes)

No busques una estrategia para todos los partidos,
busca una estrategia para cada partido
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Tradicional (Bookmaker)

Un casa de apuestas tradicional es una empresegleslica a ofrecer apuestas.
Margen de Beneficios

El margen de una casa de apuestas tradicionabeselicio econdmico que
obtiene de las apuestas que ofrece sobre un edepootivo. Este beneficio se

descuenta directamente de las cuotas que ofreseeley estar comprendido entre el 9%
y el 15%.

¢, Como se calcula?

26-mar-2008 1 X 2
Futhol - Amistosoz Internacionales - Partidos
11:00  Armenia - Kazsjistan 1,758 340 425

El margen de beneficios de la casa de apuestaitradi se calcula sumando la
inversa de cada cuota, es decir, dividiendo ledatcuota y sumando los resultados.

Beneficio = (1/1,75) + (1/ 3,40) + (1 / 4,25p57 + 0.29 + 0.23 = 1.09

La casa gana 1.09 unidades por cada unidad appstadecir, que el margen de
beneficio para la casa en esta apuesta es del 9%

Intercambio de apuestas (Betting Exchange)

Una casa de intercambio de apuestas es una pagindomde los apostantes
intercambian apuestas. También se las conoce casag de apuestas p2p (peer to
peer).

Las apuestasxchangeson apuestas que realizas contra otras personas,
NO contra una casa de apuestas

Margen de beneficios

La casa de intercambio de apuestas se lleva unaiéomsobre los beneficios de
los apostantes. Esta comision puede ser de er2bé glel 5%.
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Back & Lay —Bésico-

Casas de Apuestas

Backes “ir a favor”

Y

Lay es “ir en contra”

Cuotas en Betfair (p2p)

Real Madrid - Valencia [+]

& Favor/En Contra [¥]Profundidad de Mercado
Selecciones; (30 1024%,

Back

_| En modo En Juego [ Resultados Live Igualadas; UsD 3.432

Mas opciongs »

A favor En contra 08,67
il Real Madrid 1.54  1.56 | 1.57 1.6 1.61 163
$261 | 4255 | $333 || $330 44 $4
il yalencia 6.6 6.8 7 7.8
+71 44 $230 || 4230
ilii Empate 3.9 4 4.1 4.3 4.4 4.5
$103 4100 | $397 || $952 | 485 | $147

La casilla en azul indica cual es la maxima cudtacue podemoapostar a
favor (back) del R. Madrid en ese momento. En este detapnaxima cuota a la que
podemos apostar a favor del R. Madrid es 1.57 anidad de dinero que hay debajo de
la cuota ($333) es la cantidad total de dineroagié disponible a esa cuota.

Ganancias = (Cantidad apostada x Cuota) -

Riesgo = Cantidad apostada

Canéipastada

Cuotas actuales

Sus Su Su
e:fovat (Rpoatar pac cuokas apuesta ganancia
Real Madrid 1.57 $10.00 $5.70

Estd apostando a gue Real Madrid ganatd, Sigana, 'Su Apuests’ de 10,00

| sera devuelta con un beneficio de $5.70; S5i pierde usted pardera 'Su
Apuesta,

Riesgo bokal em estas apuestas:$10.00
| Cancelar todas las apuestas | | Editar Apuestas | Confirme su apuesta

Confirmar

[¥]tastear 36 de margen & Favor 63.69%

[#] Mastear ests pantalla de
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Lay

La casilla en rosa indica cual es la maxima cudéagaie podemoapostar en
contra(lay) del R. Madrid en ese momento. En este ejer@pinaxima cuota a la que
podemos apostar en contra del R. Madrid es 1.6ahtidad de dinero que hay debajo
de la cuota ($330) es la cantidad total de dinemesta disponible a esa cuota.

\ Cuando apostamos en contra (lay) nosotros sonuaséa \

Ganancias = Cantidad apostada

Riesgo = (Cantidad apostada x Cuota) - Cantidadtaga

Cuotas actuales

Cuokas Apuesta

En contra (Apostar contra) del del EHE;L:IEiﬂ
i apostante apostante ganar
maxima
a favor a favor
Real Madrid 1.6 $10.00 416,00

Esta apostando a gue Real Madrid no ganara, 5igana, su beneficio la
“Cantidad Spostada” de $10.00. La cantidad que esta displeska a perder
“Total Riesgo™ de 46,00,

Riesgo total en estas apuestas; $6.00
| Cancelar todas las apusstas | | Editar Apuestas | Cenfirme su apuesta

Canfirmar

Mastrar esta pantalla de Mastrar 96 de margen

Back & Lay —Avanzado-

En una casa de apuestas tradicional s6lo tenenopgidn de “ir a favor” (back)

a unas determinadas cuotas. Estas cuotas sondlyjeeste) invariables y las mismas
para todo el mundo.

Ej: R. Madrid - Valencia
Cuotas en Unibet (casa tradicional)

19:00  Real Madrid - Valencia 1,50 3,65 750

Si queremos apostar a favor (back) del R. Madrigh@mos que hacer a la
cuota que ellos (la casa) nos ofrecen, es decib@1.

En una casa p2p NOSOTROS somos los que ponemosatzs \

Mientas que una casa de apuestas tradicional jugyaomdra la casa, en una casa
de intercambio (p2p) la casa NO EXISTE, porquenuggcontra otros jugadores. Unos

juegan a favor y otros en contra, por lo que sermm@smos jugadores los encargados de
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poner las cuotas (de crear el mercado). Estagratediferencia de una casa de
intercambio de apuestas.

Debido a que se puede apostar a favor y en coatua desultado, el mundo de
las apuestas se parece mucho al mundo de la polsia, que mucha gente utiliza un
vocabulario mas propio de la bolsa que de las &paiegamos a seguir hablando del
back & lay desde un punto de vista més bursétd pader ir comprendiendo su
terminologia.

' Real Madrid - Valencia [+]

_| En modo En Juego  [E Resultados Live Igualadas; USD 3.432 | Actualizar
& Favor/En Contra Profundidad de Mercado Mas opciones k
Selecciones; (3 1 024% A favor En contra 95.6%
i Real Madrid 1.54 1.56 || 1.57 1.6 1.61 163
$261 4253 | $333 || $330 44 44
it Yalencia 6.6 6.8 7 7.8
+71 44 $230 || 4230
ilii Empate 349 4 4.1 4.3 4.4 4.5
$103 | $100 | $397 || $952 | 485 | $147

Hay que recordar que en una casa de intercamlapubstas NO se apuesta
contra la casa, se apuesta contra otras persanagrnkra que para apostar a favor
necesitamos que alguien apueste en contra. Poplejem este caso, alguien ha
apostad@n contradel R. Madrid 333$ a una cuota de 1.57.

Back = A favor = Comprar

Lay = En contra = Vender

La cantidad maxima que puedpostar a favodel R. Madrid a 1.57 son 333$.
Dicho de otra manera.
La cantidad maxima que puedomprarR. Madrid ganador a 1.57 son 333$.

La casilla en azul indica cual es la méxima cudtacue podemosompraren
ese momento. En este ejemplo la maxima cuota @elgpgdemos comprar (apostar a
favor) al R. Madrid es 1.57. La cantidad de dirgue hay debajo de la cuota ($333) es
la cantidad total de dinero quevande(apuestas en contra) a esa cuota. —“¢,Quién la
vende?”- Otro jugador o jugadores.

Cuando compramos / vendemos estaateptandaina oferta \

Cuando compro, estoy aceptando una oferta de (zmta azul)

Cuando vendo, estoy aceptando una oferta de cqagma rosa)

37



Guia de Apuestas Deportivas

EjO1: Voy a apostar 16$ a favor del R- Madrid, esid voy a aceptar 16$ de
una oferta de venta de 333% que hay disponibles@wota de 1.57.

Cuotas actuales

Sus Su Su
fi Tavor (Apostar por) Tuotas apuesta ganancia
Real Madrid 1.57 $16.00 49,12

Esta apostando a que Real Madrid ganara. Sigana, 'Su Apuesta’ de $16,00
|e =erd devuelta con un beneficio de $5.12, 51 pierde usted perders 'Su
Apuesta’,

Riezgo botal en estas apuestas: $16.00
| Cancelar todas las apuestas | | Editar Apuestas | Confirme su apuesta

aonfirmar

Mastrar esta pantalla de Maostrar % de rmargen A Fawor 623,699

Una vez hecha la apuesta, quedaran 317$ (333%dig$)nibles a una cuota de 1.57.

‘Real Madrid - Valencia [+]

_l Enmodo En Juego  EE Resultados Live Igualadas: LSO 3.528

& FavarJEn Conkra Prafundidad de Mercada Mas opciones k
. Selecriones; (3) 102, 4% A Favor En contra 95.6%
| i Real Madrid 1.54 156 | L.57 1.6 | 161 1.63
$261  ¢258 | $817 || $330 $4 44
| il Yalencia 6.6 6.8 7 1.8
$71 $4 $230 || $230
ii Empate 3.9 4 4.1 4.3 4.4 4.5
£105 100 | $405 || $952 | 4173 4147

EjO2: Voy a volver a apostar a favor del R. Madesta vez 8%. Una vez hecha
la nueva apuesta, quedaran 309% (317$-8%) dismsnéblina cuota de 1.57.

Real Madrid - Yalencia

_| En modo En Juego £ Resultados Live Igualadas: USD 3.554

& Favor/En Conkra Profundidad de Mercado Mas opciones k
Selecciones: (3 102,455 A Favor En contra 05, 2%
ii Real Madrid 1.54  1.56 | 1.57 1.6 161 | 1.63
261 4255 4309 £330 44 $4
il Yalencia 6.6 6.8 7 7.6
£71 4 $230 || $167
il Empate 349 4 4.1 4.3 4.4 4.5
$103 4100 | $405 || $952 | 4158 | 4147
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Oferta de Venta (Crear una Cuota a Favor)

¢ Esto qué significa?

Significa que si no quieres apostar al R. Madncha cuota 1.57 (porque te
parece baja) pero S| que apostarias a favor ddiRrid a una cuota de 1.63 (porque te

parece gque a esa cuota la apuesta tiene valuptipltes hacer. ; Como? Pinchando al
Back y poniendo la cuota.

Si pincho al back a cuota maxima me aparece esto:

Cuotas actuales

Sus Su Su
A favor (Apostar por) cuotas apuesta ganancia
E1 real Madrid | @g | | 4000

Esta apostando a que Real Madrid ganata.

Ahora rectifico la cuota en “sus cuotas” (pulsafidoha arriba/abajo o escribiendo
directamente la cuota) y pongo la cantidad a apestésu apuesta”: 4$

Cuotas actuales

: Sus Su Su
| R S cuoktas apuesta ganancia
B Real Madrid | 1563 &8 | 4 | 42se

Estda apostando-a gue Real Madrid oanara,

Cuotas actuales

Sus Su Su
A favor (Apostar por) cuotas apuesta ganancia
1.63 44,00 42,52

Estd apnstando a que Feal Madrid ganara, Sigana, 'Su Spueska® de $4.000 |e |

serd devuelka con un beneficio de $2.52, 5i pierde usted perderd 'Su
Apuesta’,

Real Madrid

Riezsgo total en estas apuestas; $4.00
[ Cancelar todas las apuestas ] | Editar Apusstas J Confirme su apuesta

EConfirmar

|7| Mastrar 36 de margen A Favor 61,35%

|7| Mastrar asta pantalla de

Confirmamos la apuesta
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Antesde apostar 4% a cuta 1.63

Real Madrid - Yalencia

Igualadas: USD 3.554 | actualizar |

Mas opciones k

_| En modo En Juego  [F Resultados Live

& FavorJEn Conkra Profundidad de Mercado

Selecciones; (31 102,4% A Favor En contra O, 9%
il Real Madrid 1.54 1.56 | 1.57 1.6 1.561 1.63
$261 | 4258 || $309 || 4330 44 44
i Yalencia 6.6 6.8 7 7.6
$71 4 t230 || $167
il Empate 3.9 4 4.1 4.3 a4 4.5
$103 | $100 | 4405 || 4952 | 4158 $147

Despuégie apostar 4% a cuota 1.63

Real Madrid - ¥alencia [+
5] Resultados Live

Igualadas; USD 3,550 | Actualizar

Mas opciones »

_| En modo En Juego

& Favor/En Contra [¥]Profundidad de Mercada

Selecciones: (3} 102, 4% A favor En conktra 08.9%,
il Real Madrid 1.54 1.56 | 1.57 1.6 1.61 | 1.63
$261 4257 | 4307 || 4328 $4 43
il Yalencia 6.6 6.5 7 7.6
$71 44 £230 || $167
il:i Empate 3.9 4 4.1 4.3 4.4 4.5
$103 | 4100 | $405 || $951 | $157 | $14e

Fijaos en la cuota 1.63, antes habia disponibles4§ba esta cuota, pero después de
apostar yo 4$ hay disponibles 8% (4% anteriore$ dedmi apuesta).

¢,Qué ha pasado?

Cuando apuesto a favor (back) a una cuota supel@éomaxima en ese momento, la
apuesta aparece reflejada en la zona del lay (@nago

Hemos hecho una oferta de venta de 4% a una cadt®8 con la intencién de
gue alguien nos acepte esa apuesta, es decirpmpsecla apuesta. Para que alguien
nos compre la apuesta debe pinchar en el lay,a@s dpostar contra el R. Madrid. Es
obvio, si yo apuesto a favor del R. Madrid (badkugador que acepte mi apuesta
debera necesariamente jugar en contra del R. Médyid
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Oferta de Compra (Crear una Cuota en Contra)

La maxima mercantil para maximizar beneficios “coanfparato y vender caro”

se puede traducir al mundo bursétil como “comprara@as altas y vender a cuotas
bajas”

Comprar barato y vender caro = comprar a cuotas glvender a cuotas bajas = hacer
back (backear) a cuotas altas y hacer lay (layeanptas bajas

Entonces queda claro que cuando vamos a vendgn@aynteresa vender a una
cuota cuando mas baja mejor, por lo que estamebka@so anterior, puede que la cuota

gue nos ofrecen no nos parezca rentable (valuer)gamos que vender a una cuota
inferior.

Cuanta mas alta sea la cuota cuando apostemas alda riesgo estoy corriendo |

EjO1l: 10%$ en contra del R. Madrid a una cuota @6 1.

Cuotas actuales

Cuotas Apuesta

I del del Su
Fireontes:Lhpastor cantra) apostante apostante riesqo
a favor a favor
Real Madrid 1.6 $10.00 £6,00

Eskd apostanda & gue Real Madrid no ganard, 5igana, su beneficio la
"Cantidad Apostada® de $10,00, La cantidad gue esta dispussto a perder
“Total Riesgo” de $6.00,

EjO2: 10%$ en contra del R. Madrid a una cuota 86 1.

Cuotas actuales

Cuotas Apuesta

del del Su
En contra'(Apostar contra) apostante apostante riesgo
a favor a favor
Real Madrid 1,90 £10.00 $9.00

Esta apostando a que Real Madrid no ganara, 5igana, su beneficio la
"Cantidad Apostada™ de $10,00. La cantidad gue esta displesko & perder
“Total Rigsgo” de 49,00,

Siguiendo con el ejemplo anterior, vemos que ldacodnima para jugar en

contra del R. Madrid es de 1.60. Considero queemz tvalue y que, en cambio, una
cuota de 1.55 si que tiene value. ¢ Coémo lo haguth&ndo al lay y poniendo la cuota.

Cuando pincho en el lay minimo aparece esto

Cuotas actuales

Cuotas  Apuesta [

o e . del del Ganancia
tEn-contea{Apostar contid) apostante apostante maxima

a favor a favor () Riesgo
Ed Real Madrid i = ' | 4000

Esta apostando a que Feal Madrid no ganara,
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Ahora rectifico la cuota en “sus cuotas” (pulsafidoha arriba/abajo o escribiendo
directamente la cuota) y pongo la cantidad a apestésu apuesta”: 5%

Cuotas actuales

' Cuotas Apuesta ID

’ ; del del Ganancia
Erignitea Upostat contia) apostante apostante maxima

a favor a favor (%) Riesdo
£ Real Madrid - EEED

|Estd apostando a ques Feal Madrid nio ganara,

Cuotas actuales

Cuotas Apuesta

: del del Su
B contra (Apostar caRLra) apostante apostante riesgo
a favor a favor
Real Madrid 1,55 45,00 42,75

Esta apostando a gue Real Madrid no ganara, 5igana, =u beneficio la
“Cantidad Apostada®de $5.00. La cantidad gue est& dispuesto a perder
“Total Rigsgo” de $2.75,

Fiezgo total en estas apuestasi$2.75F |
[ Cancelar todas las apuestas J | Editar Apusstas ] Confirme su apuesta

EConfirmar

Mastrar asta pantalla de Mastrar 36 de margen

Confirmamos la apuesta

Antesde apostar 5% a cuota 1.55 en contra del R. Madrid

Real Madrid - Valencia [+]
|_l En modo En Juego  [Z) Resultados Live Igualadas) USD 3,550
& FavorfEn Contra Profundidad de Mercado Mas opciones k
. Selecriones: (3} 102, 4% A favor En conktra 08;9%,
ilii Real Madrid 1.54 156 | 1.57 1.6 | 161 163
$261 4257 | 4307 || $328 | 44 $a
il Yalencia 6.6 6.8 7 16
$71 44 $230 || $167
iii Empate 3.9 4 4.1 4.3 4.4 4.5
$103  $100 | $405 || 4951 | 4157 | 4146
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Despuésle apostar 5% a cuota 1.55 en contra del R. Madrid

Real Madrid - Yalencia [+

_| Enmodo En Juego  [E Resultados Live Igualadas: USD 3.550 | actualizar |
& FavorEn Conkra Prafundidad de Mercado Mas opciones k
Selecciones: (3 10245 4 Favor En contra 95, 3%
ii Real Madrid 1.55  1.56 | 1.57 1.6 1.61  1.63
5 $257 | $307 || $328 44 44
il Yalencia 6.6 6.8 7 1.6
£71 4 $230 || $167
ili Empate 349 4 4.1 4.3 4.4 4.5
$103 100 | 4405 || 4351 | 157 $14e

Fijaos en la cuota 1.55 que antes no estaba yarelahora hay disponibles 5%

¢, Qué ha pasado?

Cuando apuesto en contra (lay) a una cuota infari@aminima en ese momento, la
apuesta aparece reflejada en la zona del backdg) fa

Hemos hecho una oferta de compra de 5% a una dedt#5 con la intencién de
que alguien nos acepte esa apuesta, es decirpmpsecla apuesta. Para que alguien
nos compre la apuesta debe pinchar en el baclecas apostar a favor del R. Madrid.
Es obvio, si yo apuesto en contra del R. Madrig) (& jugador que acepte mi apuesta
debera necesariamente jugar a favor del R. Madadk].

Tanto en la zona visible del back como en la zasiale del lay aparecen las tres
mejores ofertas en ese momento

Como mi oferta de 1.55 al back es mejor que la.84 4l back, mi oferta ocupa
el mejor tercer lugar. ¢ Significa que la ofertalde! al back desaparece? NO. La oferta
de 1.54 contindgendiente de igualgpero no es visible en el ranking de las tres
mejores ofertas.
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Apuesta NO igualada

Una apuesta NO igualada es una oferta (de comgeaventa) pendiente de ser
aceptada.

T Estado de apuesta: 1 de sus apuestas podria no ser
= totalmente igualado , consulte mas abajo para opciones .

npuestas no igualadas o parcialmente igualadasias Infnrmaclnn
e 1 delas 2 siguientes opciones para todas las-apuestas

] = [ P |04
EnEn-Juego € Cancelar @ Goardar

Wl Cancelar Mo Igualadas .

Cuotas. Apuesta
: del dEI Su
Encontra Estado Deatante St e
 afavor afavor
Real i
Madrid Apuesta ; :
R batal ks $5.00 $2.75
F7FRIEE
Sin

igualar 1,33 $5.00 $2.75

Refi 4775969 Apuesta introducida: 10021 15-mar-A4M

En este ejemplo, nuestra oferta de compra (paralguesn la compre) de 1.55 a favor
del R. Madrid esta “sin igualar”, es decir, queiadd ha comprado aun.

Para que alguien compre nuestra oferta el mercaloe ftlictuar lo bastante como para
gue nuestra oferta se convierta en competitiva

Como en la vida real nosotros podemos poner eigeglas cosas que
gueremos, otra cosa es que nos la compren a ese. pfe puedo intentar vender un
carricoche motorizado a 100$, pero si alguienest@iendo una locomotora
supersoénica a 75%... ya me contaras. ConclusiowveNdo ni un carricoche y el banco
me embargan mi bicicleta amarilla por impago. Usedé&e ¢ Por qué? Porque no me he
adaptado al mercado y he puesto un precio no campgepor lo que nadie ha
comprado mi producto.
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Asignacion Automatica de las Cuotas en Betfair
Betfair siempre nos asigna las mejores cuotas deiento automaticamente.

EjOl: Apuesto 10$@1.57 a favor del R. Madrid (méxitnota), y mientras se hace la
operacién aumenta la cuota a 1.58. Betfair comfiré&

EjO2: Apuesto 10$@1.60 en contra del R. Madrid {m#&ncuota), y mientras se hace la
operaciéon disminuye la cuota a 1.59. Betfair veandes9.

Back al NO favorito = Lay al favorito

| Hewitt - Cafias Opciones k

Cambiar vista: Yista express | wista completa Igualadas: EUR 323,630
I Selecciones: (2) 100:8%: A favor En contra 9, &%
[ Lleyton Hewitt 1.31 1.32 1.33 1.34 1.35 1.36
£16925 £1775 £4353 £3157 £635 £2363
Guillermo Cafas 3.75 3.85 39 4 4.1 4.2
£62 £212 53 £191 £161 £105

Apostar a favor de Cafas (back), es apostar a quéttHNO ganara el partido, y
eso es lo mismo que, apostar en contra de Hewa#ix. (I

¢, Es exactamente lo mismo?

A nivel de cuotas NO es exactamente o mismo. Lasas del Back a Cafias
deberian ser equivalentes al Lay de Hewitt, penocclas cuotas NO las pone ninguna
maquina, suele haber un desfase en esa equialencilo que hay que comprobar que
nos interesa mas, apostar a favor de cafias o apastantra de Hewitt.

Ej: Si apostamos 100€ en contra de Hewitt, arrieega34€ para ganar 100€.
100 x 1.34 = 134 (- 100) = 34 de riesgo.

Por otra parte. Si apostamos 34€ a favor de Cafiasgamos 34€ para ganar 98.6€
34 x 3.9 =132.6 (-34) = 98.6 de beneficio.

Por lo que se concluye que es mas rentable appstamtra de Hewitt que a favor de
Carfas por un margen de beneficios de 1.4€.

Equivalencia Back-Lay

Back = Lay/ (Lay — 1)

Ejo1

Lay =1.25 Back = ?

Back =1.25/(1.25-1)=1.25/0.25=5
Back =5
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Lay = Back / (Back — 1)

Ej02

Back =1.90 Lay =7
Lay=1.90/(1.90-1)=1.90/0.90=2.11

Lay = 2.11

Tabla de equivalencia Back <-> Lay

B RTLY R ) T R T R T

|F
1

1
T,
T
|
1
1,

1

1,

1,
1
1,
1,
T

Seguridad

Las casas de apuestas tienen licencias que legge®ejercer su actividad

01
02
03
04
05
06
a7
08
09
1r

10
1l

g2

13
14
15
16
17
18

ik

20
21
22
23
24
25

101,00
51.00
34,33
26 00
21.00
17.67
1529
13.50
12.11
11,00
10,08
b33
8 50
8,14
T.B7
T.25
8,28
6,56
6 25
6,00
5,76
5,55
5,35
T
5,00

26

127

1
1

28

29

1,30

1
1
1
1
1
1
i
|
1

a1

]
a3

a4
i)

36
A7

a8

9

1.40

e T e S 1=y

41
42
43
44
45
46
47

A&

40

1.50

4 B5
4,70
457
4 45
4,33
4,23
4143
4 03
3,04
3,85
5,78
3,70
3,53
3,56
3,50
3 44
3,38
3,33
32
.22
317
3,13
5,08
3,04
3,00

1.51
152
1,53
| .54
1,55
1.56
1.57
1.58
1.58
1,60
1,61
i .62
| B3
1.64
165
| 6B
167
1.68
169
1,70
1.7
172
1,73
{74
1.79

2 56
.92
289
285
282
2,79
£
2,72
2 5O
2 6T
2 ol
261
258
2 56
254
2 o
2,48
2 4T
245
2,43
2 41
2,39
2 37
2,50
2,33

{76
1,77
1,78
{79
1,80
B1
Bz
B3
a4
85
&
a6r
Ba
Bg
20
g1
a8z
3
g4
a5
a6
87
a8
ha
2,00

—

S e S S ST T [ ™ S T S U T R " I S S S

2,32
2,30
228
227
2,25
2,23
222
2,20
218
2,18
216
2,15
2,14
212
2,11
2,10
2,09
2,08
2,08
2,058
2,04
2,03
2,02
2,01
2,00

legalmente en Internet. Para garantizar la segilidddas transacciones, en su pagina
web utilizan la misma tecnologia que las entidddesarias. Las casas de apuestas mas

famosas son inglesas y cotizan en la Bolsa de lesndr

Obviamente no todas las casas de apuesta sondglalenuy aconsejable
invertir el dinero en una casa de apuesta de cwdiaontrastada. Hay que evitar caer

en cantos de sirena tipo: grandes bonos de biata/erfiertas increibles, etc. Hay que
elegir una casa de apuestas con buena reputagli@i®ezsfinanciera, que disponga de

cuentas en varias monedas y que acepte las forem@agd/reembolso que utilizas

normalmente (muy recomendado los monederos vidugle: Neteller o

Moneybookers)
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Cuotas
Definicion

Una cuota indica los posibles beneficios que pwddener el usuario y su valor
es inversamente proporcional a la posibilidad der@c; esto es, una cuota alta significa
gue el participante elegido tiene pocas probalkdade ganar, mientras que una cuota
baja significa que el participante elegido tienechas posibilidades de ganar. Hay tres
tipos de cuotas disponibles en el mercado: cuatgpea o decimal, cuota inglesa o
fraccionaria y cuota americana.

La cuota es inversamente proporcional a la proioildel resultado.

Cuanto menor es la cuota, mayor es la probabilighdesultado.

Cuota = 1/Probabilidad

Tipos de cuotas

+ Cuota Europea o Decimal Es una cuota en forma de niumero entero o decimal
(Ej:1.20 0 2)

Ganancias = Apuesta x (Cuota - 1)

F1-mvar-2008

Farmula 1 - Apuestas de Temporada

03:00 Formula 1 2008 - Drivers Championship

£ QUIER panard?
Ho habra reembolss por aguellos que no iniciaron 1a prueba
Gana

Hamiton, L 1,90
Raikkonen, Kimi TS
Fowvalainen, H 700
Massa, F 5,00
Heidfeld, b 15,00
Kubica, R 20,00
Fosherg, M S000
Alonso, Fernancdo 40,00
Wiebhber, bl 2000
Glock, T 230,0
Coulthard, O 300,0
Makajima, K 3000
“ettel, S 00,0
Button, J 00,0
Trulli, J 00,0
Suil, A 400,0
Barrichello, R 400,0
Piguet Jr., M =00,0
Bourdais, S 1.000
Fizichella, & 1.000
Ciavidson, & =.000
Sato, T 5.000
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EjO1: Si apostamos 100 Euros a Hamilton L @1.9Qan€s son las ganancias
potenciales?

Ganancias = Apuesta x (Cuota - 1)
Ganancias =100 x (1.90-1) =90

EjO2: Si apostamos 100 Euros a Raikkonen, Kimi @2 Cuantas son las
ganancias potenciales?

Ganancias = Apuesta x (Cuota - 1)
Ganancias =100 x (2.75-1) = 175
Nota: La cuota europea es la cuota mas extendida.

« Cuota Inglesa o Fraccionaria Es una cuota en forma de fraccién (ej: 1/2 o
2/1).

Una cuota 1/ 2 significa que por cada 2 unidadék(es, libras, euros, etc) que
apuestes ganaras 1 unidad.

Una cuota 2 / 1 significa que por cada 1 unidadajueestes ganaras 2 unidades.

Ganancias = Apuesta x Cuota

CARRERAS DE CABALLDS - GANADODR Y COLOCADO

Copa mundial de Dubai Fecha Evento 29 Mar 12:00

Curlin 2{5
Asiatic Boy 2/
Happy Boy g1
Jalil 2/1 Aposta
Premium Tap 1071 Eflitae
Yermilion 101
Literato = el
Daivra Scarlet 2071 BN S
Latency 2571 ELLIS e
Forty Licks 5071
Jack sullivan S0r1
Kandidate 5001 BT S
West Virginia 5071 ELLES S
Halicamassus 651
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EjO1: Apostamos 100$ por “Curlin” a ganador @2/5
Ganancias = Apuesta x Cuota

Ganancias = 100 x 2/5 =40

EjO2: Apostamos 100$ por “Asiatic Boy” a ganador/@8
Ganancias = Apuesta x Cuota

Ganancias = 100 x 8/1 = 800

Conversion entre Cuota Inglesa y Europea
Hay que realizar la division de la cuota y sumarle

EjO1: ¢ A cuanto equivale una cuota inglesa de &n2in cuota europea
(decimal)?

1/2=0.5
05+1

15=@15

EjO2: ¢ A cuanto equivale una cuota inglesa de @nLin cuota europea
(decimal)?

2/1=2
2+1

3=@3

EjO03: Apostamos 100$ por “Curlin” a ganador @2/5

2/5=0.4
04+1
1l4=@1.4
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Ganancias = Apuesta x (Cuota - 1)
Ganancias =100 x (1.4 -1)

Ganancias = 40

EjO4: Apostamos 100$ por “Asiatic Boy” a ganador/@8
8/1=8
8+1
9=@9

Ganancias = Apuesta x (Cuota - 1)

Ganancias =100 x (9 — 1)

Ganancias = 800

Ejemplo anterior con cuotas decimales

CARRERAS DE CABALLDS - GANADOR Y COLOCADDO

Copa mundial de Dubai Fecha Evento 29 Mar 12:00

Cudlin 1.40
Asiatic Boy 3,00
Happy Boy 2.00
3alil 9.00
Premium Tap 11.00
Yermilion 11,00
Literato iz.00
Daiwa Scarlet 21,00
Labency 26,00
Forty Licks 51.00
Jack Sullivan 51,00
Kandidate 51,00
West Yirginia 51.00
Halicamassus 57,00
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- Cuota americana Es una cuota que puede expresarse en forma deraim
positivo o negativo (ej: -200 o 200). Las cuotagatiwas indican cuanto hay
gue apostar para conseguir un beneficio de 108 guatas positivas indican el
beneficio correspondiente a una apuesta de 100.

Ganancias = Apuesta x 100 / Cuota (para las cuetgativas)
Ganancias = Apuesta x Cuota / 100 (para las cpoisitvas)

CARRERAS DECABALLOS - GANADOR Y COLOCADD

Fecha Evento 29 Mar 12:00

Cudin -250 L
Asiatic Boy +800  Efalafg &1
Happy Boy +E800
Jalil +800
Premium Tap +1000 [falits e
Yermilion +1000  Ffalaty e
Literato +1z00
Daiwa Scaret +2000
Latency +2500 [ralibg e
Forty Licks +5000 [l e
Jack sullivan +5000
Kandidate +5000
West Virginia +5000 [falits e
Halicamassus +EE00  fefalaty e

EjO1: Apostamos 100$ por “Curlin” a ganador @-250
Ganancias = Apuesta x 100 / Cuota (para las cuetgativas)
Ganancias = 100 x 100 / 250

Ganancias = 40

EjO2: Apostamos 100$ por “Asiatic Boy” a ganador@8

Ganancias = Apuesta x Cuota / 100 (para las cpaisitivas)
Ganancias = 100 x 800/ 100

Ganancias = 800
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Conversion entre Cuota Americana y Europea

Cuando es una cuota americana positiva, equivat@&uota 2 o superior de la cuota
decimal.

Cuota Americana | Cuota Decimal
100 2
110 2.10
120 2.20
130 2.30
140 2.40
190 2.90
200 3
300 4
400 5

Cuando es una cuota americana negativa, equivala auota menor de 2 de la cuota
decimal.

Cuota Americana | Cuota Decimal

-1000 1.10
-500 1.20
-334 1.30
-250 1.40
-200 1.5

-125 1.80
-112 1.90
-102 1.99

¢, Como se Convierten las Cuotas en Probabilidades?

La probabilidad asignada por la casa es la inwi#da cuota multiplicada por el
porcentaje de pagos

Si queremos saber como se traduce una cuota adatplidad real que la casa
ha asignado a un evento, necesitamos saber ekfaje de pagos”.

El porcentaje de pagos es la inversa del beneficio.

Porcentaje de pagos = (1 / Beneficio) x 100
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26-mar-2008 1 X 2
Futhol - Amistosoz Internacionales - Partidos
11:00  Armenia - Kazsjistan 1,758 340 425

| El beneficio de la casa de apuestas se calcularslona inversa de cada cuota \

Es decir, dividiendo 1 entre la cuota y sumandadésultados.
Beneficio = (1/1,75) + (1/ 3,40) + (1 / 4,25p57 + 0.29 + 0.23 = 1.09
Porcentaje de pagos = (1 / Beneficio) x 100

Porcentaje de pagos = (1/1.09) x 100 = (0.910x=191%

La probabilidad asignada por la casa es la inwada cuota multiplicada por el
porcentaje de pagos

Probabilidad Armenia = (1/1,75) * 91% = 51.99%
Probabilidad Empate = (1 / 3,40) * 91% = 26.76%

Probabilidad Kazajistdn = (1 / 4,25) * 91% = 21.41%
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Trading
¢,Qué es el Trading?

Debido a la similitud de las casas de intercambiapliestas con el mercado de
valores, algunas de las técnicas utilizadas eruatimbursatil se pueden utilizar en el
mundo de las apuestas deportivas, como es el ehsading. El trading consiste
basicamente en aprovecharse de las tendenciaed=ao para especular con las
cuotas.

Reglas del Trading

Antes de hacer un trading hay que tener meridiantevaaro todos los posibles
escenarios que nos vamos a poder encontrar. Vaygemasdo o vayamos perdiendo
debemos saber en todo momento, minuto por minotajelestamos.

El mercado

Hay que decidir el mercado principal que vamoslaart (disponibilidad,
liquidez, volatilidad, etc.)

Nota: En un mismo evento pueden haber distintogades:

Ej: En el partido R. Madrid- FC Barcelona (everge)puede apostar a ganador
(un mercado), a marcador exacto (otro mercada)ydrpo gol (otro mercado), etc.

Stake

El dinero TOTAL que vamos a invertir en la operaciSe recomienda invertir
del 10%-20% del bankroll (por si nos sale mal).

Momento de entrada.

CUANDO y con QUE cuotas vamos a entrar.

Momento de salida

A qué cuota vamos a salir con pérdidasloss
A qué cuota vamos a salir con ganancias.

Estrategia de entrada o salida.

Sélo en caso que nuestro stake sea grande (easstas entradas o salidas
moverian el mercado)

54



Trading
Mercado Alternativo

Es aconsejable, siempre que se pueda, tener uadhoeatiernativo para cubrirse
(a pesar del coste afiadido de comisiones)

Problemas del Trading

El peor plan es NO tener ningun plan |

Hay que tener controladas todas las situacionablpsgjue se puedan dar en el
evento para NO tener que improvisar nada pased@ase. Hay que saber que tienes
gue hacer en cada momento. El trading NO es lacpanéa gallina de los huevos de
oro o un chollo. El trading esdloun recurso que se debe saber utilizar en el mament
adecuado. Para un apostador clasico el trading escurso de apoyo a una apuesta
inicial y NO al reveés.

"Y ahora ¢a qué le meto?"

Nos ha salido bien el trading, pero queremos MASni&nzo a buscar que
mercado es el adecuado para realizar otro tradimgc(uso una apuesta a final de
partido). Es entonces cuando el trading se nogVasdmanos... ¢Por qué? Por pensar
encaliente

La estrategia del trading se hace en frio, se piIAMNTES del evento. Una vez
gue comienza el evento NO es momento de improMa&YA. Nos definimos una
estrategia previa y nos atenemos a ella. PUNTO.

Regla universal del trading

La ultima apuesta que la haga otro

Entrar en el mercado con una cuota aleatoria.

Lo prioritario es buscar una cuota mal valoradatgungavalue porque cuando
el mercado ponga las cosas en su sitio te llewardésargen de beneficios lo
suficientemente grande como para que el tradingesgable. No se puede entrar en
cualquier momento.

Error humano

Siempre podemos equivocarnos de boton o pulsaenancas (missclick). Es
una circunstancia a tener muy en cuenta, por esmgsecomendable tener en la
cuenta de la casa de apuestas la cantidad de djnensayamos a necesitar, la restante
hay que sacarla de alli de manera que si se prasiuegor de este tipo las perdidas
sean las minimas posibles.

Error técnico

Apostar en partido no “live”, calcular erroneamdatecuotas, apostar mas de lo
conveniente (overbetting), etc.
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Avaricia

El trading esta saliendo bien pero no quieresacgara dejar correr los
beneficios. No se puede entrar en el Trading sientiene claro que para ganar hay que
salirse antes de tiempo.

Mercado sin liquidez

Te quedas atrapado sin poder maniobrar (comprander a unas determinadas
cuotas). Hay que apostar en mercados con liquigiezpgoder realizar las operaciones
rapidamente.

Lay

El problema general de las estrategias al layressgas mucho para ganar poco.
Un solo tropiezo con esta estrategia cuesta dedmstaiando juegas al “lay” hay que
saber muy bien lo que estas haciendo.

“Sigo jugando al cinco y cada dos por tres sale. séi
Pregunta: ¢ Por qué fracasan las estrategias?
Respuesta: Porgque la gente se caga en las reglas.
“¢ iES que soy el Unico que no se caga en las fegM&lter Sobchak

Por lo general la gente no suele tener la sufieidigciplina para cefirse a las
reglas. Si la cosa va bien quieren ganar mas,csida va mal no se fian. Para ser un
trader ganador hay que hacer una cosa: Aferrdeseraglas. Perder un poco hoy,
puede suponer que a la larga ganes. Ganar much&rhogden ni concierto supone que
mas antes que después vas a perder. RecuerdalaimapBISCIPLINA.

“Puedes romper las reglas y escaparte. Pero |Esragabaran rompiéndote a ti por no
haberlas respetado”. “Zen en los mercadoEdward A. Toppel.
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Trading: Estrategia Basica
Ir Contra el Favorito
¢, Tiene sentido ir contra el favorito?
Sl, si nuestra intencion de tradear.

¢, Cual es la estrategia?

Ir a favor del underdog (no favorito) a cuotassalta
o]
Ir en contra del favorito a cuotas bajas

¢ Por qué?

Porgue estimamos que la cuota del favorito es eadgey en el transcurso del
partido las cuotas se tornaran mas realistas (pg@rpvemos un partido igualado),
momento en el cual cerraremos nuestro trading.

¢ Y silas cosas no van como hemos pensado?
Nos salimos cuanto antes asumiendo perdidas.
Ejemplo

Partido Pamesa - R. Madrid de la ACB. FavoritR eMadrid. En el descanso
de la primera mitad con un marcador 42-49 a faebRd Madrid me encuentro con una
cuota 4.2 a favor del Pamesa. Yo estoy viendorébpay considero que una cuota 4.2
a favor del Pamesa tiemalueporque esta desproporcionada EN ESE MOMENTO.
Considero que al comienzo de la segunda mitadreePa intentara volver a meterse en
el partido, jy sélo es eso lo que necesito! Unaipiqg racha de buen juego del No
favorito. ¢ Qué hago? Compro 4% @ 4.favor del Pamesa.

Pamesa- Real Madrid EJ

_| En juego Igualadas; USD 78,512 | Actualizar
& Favor/En Conkra Profundidad de Mercado Mas opriones »
Selecciones; (2} 101,9% A favor En conkra O3 7%
iki Pamesa 234 | 3.495 4 4.6

$12.80 37 35 $1091 45

il Real Madrid 1.25  1.27 1.3 1.39 1.4 1.5
-$4,00 £ $713 | $1451 $41 $5gz2 $36

Comienza la segunda parte, tal como yo pensé ed§aimtenta volver a
meterse en el partido y eso se ve reflejado ecuetas. Bajan la cuota del Pamesa hasta
3.2, momento en el que decido cerrar el tradingie&o 5.25%n contradel Pamesa a
3.2.

Apuesto 4$ @ 4.2 favor del Pamesa.
4x4.2=16.8 (-4) = 12.80% de beneficio y 4$idsgo
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Apuesto 5.25% @ 3.2 en contra del Pamesa.
5.25x 3.2 =11.55% (16.8 — 5.25) de riesgo y 5@5Beneficio.
Beneficio del Trading=5.25 - 4 = 1.25%

Greenbook

Pamesa- Real Madrid [+]

_| En juego Igualadas: USD 118,575 | Actualizar
& FavorfEn Contra Profundidad de Mercado Mas opciones k
Selecciones: (2) 120,9%: A favor En contra 101.3%:
ii Pamesa 1.01 1.72 2 2.66 4

$1.25 $605 | $2o1 || $247 $5 45

il Real Madrid 1.38 1.4 1.41 1.57 1.58 1.6
$1.25 727 t2q £33 £10 420 $297

Podéis ver que las cuotas bajaron hasta 2, ¢ P0M@Quée espere a vender a
cuota 2? Porgque de igual manera que pensaba §aenglsa iba a intentar meterse en el
partido, pensaba que el R. Madrid impondria syptague eran muy superiores. Asi
que haciendo caso a la maxima del tradingsgurar beneficioscerré el trading. —
“¢,Qué paso en el partido? “- A partir de ese momehMadrid empezo a jugar y las
cuotas del Madrid bajaron en picado y las del Parmebieron todavia mas rapido.
Resultado final: 74 - 97

Evento live

Es un evento en el que el mercado continua alaerique haya comenzado, por
lo que permite realizar apuestas en tiempo real.

0OjO: No todos los mercados contintan abiertos desgdal comienzo del evento.

En deportes como el fatbol, cuando ocurre algoaderiedad (un gol, un
penalti, una tarjeta, etc.) el mercado se suspemigoralmente ¢Para quée? Para
proteger a apostantes incautos que no estan isitjued evento en directo. ¢ Proteger de
qué? De su propia estupidez.

La regla universal para apostar en un evento “ldieé que:

Hay que estar siguiendo el evento en directo gamatar en un evento “live” |

¢ Por qué?

Porque al estar viendo el evento en directo, camorediatamente las
incidencias relevantes del mismo y puedes actuaoesecuencia.

Ej: Imagina que estas siguiendo el partido EspaalaMVlive” sin verlo en
directo por la TV. Estas esperando el momento @airar en el mercado de “préximo
gol” cuando de repente, jpenalti a favor del eqiifadta! PERO como ta NO lo sabes,
te parece una buena idea apostar 100$ a que @nargol lo marca Espafia... Puedes
estar seguro a que habra alguien encantado deagtedps 100$ de tu apuesta. O
todavia peor, Malta chuta el penalti, marca elygehtonces ta haces tu apuesta.
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Por esta razon

| Cuando un mercado se suspende por un gol, todapuastas pendientes se cancelan

Trading Live

El trading live es especular con las cuotas envente “live” con el fin de
asegurar ganancias o minimizar pérdidas.

Asegurar ganancias

Realizamos una apuesta en un evento “live”. La stauea bien pero esta
costando mas de lo que habiamos pensado. No @dogussando el cariz que esta
tomando... ¢ Qué hago? Cierro la apuesta y asegugaiascias.

Ahora tengo 3 opciones
Greenbook

Cobro las ganancias y me olvido del partido. Urmlas cuotas se han movido
COmMo a nosotros nos interesaba, cerramos el trgdi@gartimos los beneficios entre
todos los posibles resultados. Es lo que se llamgreenbook. Se llama asi porque
todos los posibles resultados son niUmeros verdekear, positivos. Genéricamente
también se llama “acabar en verde”.

Reinvertir

A la hora de cerrar el trading en verde, veo quyenmachas posibilidades de
acabar acertando nuestra apuesta inicial, pordadguaido “jugarme” los beneficios del
trading a favor de nuestra apuesta inicial. Sidmeno pasa nada, porque estoy
jugandome los beneficios del trading. A partir dear el trading juego con riesgo 0.

Reinvertir Diversificando

A la hora de cerrar el trading veo que nuestrastpugicial tiene chances de
ganar pero no es claro favorito, por lo que decigdarirme. Apuesto un porcentaje de
los beneficios a favor de un jugador y otro poragnal otro. De manera que pase lo
gue pase yo gano dinero. Si se da un resultado, gencantidad, si se da el otro
resultado, yo gano otra cantidad.

EjO1: Nadal @1.80- Federer @1.95
Apostamos 100$ a favor de Nadal

Empieza el partido. La cosa esta que ardeeeeedeartido muy igualado. Pim,
pam ... pim pam pum.. jbocadillo de atin! BREAK daldlaLa cuota a favor de Nadal
ha bajado a 1.50 el back y a 1.51 el lay. Momenttrablear para asegurar ganancias.

Ahora tengo 3 opciones
Greenbook

No quiero complicaciones porque Federer ebanker(apuesta segura). Asi
que vendo y me salgo.
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Apostamos en contra de Nadal a 1.51 ¢ Cuanto?

(Cantidad apostada * cuota a favor) / cuota enraont

100$*1.80/1.51=119.20
Apostamos 119.20 en contra de Nadal a cuota 1.51
¢, Qué hemos hecho?

Hemos especulado con las cuotas de Nadal y heroadcsan beneficio que
hemos repartido entre los dos jugadores, de maperaea el resultado que sea, yo me
he garantizado beneficios ¢ Cuantos?

Compra: 100$ Nadal @ 1.80
Compra = 100$% * 1.80 = 180%
Compra = 80%$ de ganancia ( 180$ - 100$ ) y 100¢edgo

Venta: 119.20% lay Nadal @ 1.51
Venta =119.20$% * 1.51 = 179.99%
Venta = 119.20% de ganancia y 60.79% de riesg®.09% - 119.20$ )

Anélisis 01

Si gana Nadal acierto mi primera apuesta ( a fdeddadal) con lo que obtengo
80%$ de ganancias y fallo mi segunda apuesta (eénecd@ Nadal) con lo que pierdo
60.79%.

Total de beneficios = 80%$ - 60.79% = 19.21%

Si pierde Nadal fallo mi primera apuesta (a favwNadal) con lo que pierdo
100$ y acierto mi segunda apuesta (en contra dalNeon lo que gano 119.20%.

Total de Beneficios = -100 + 119.20 = 19.20%

iGane o pierda Nadal yo voy a ganar 19.20$!

Reinvertir

Nadal estd hecho una mala bestia, tiene un belgiao en su mirada. Este
partido NO se le puede escapar. Tiene a Federt&adan cuerdas... Dadas estas
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circunstancias me parece mejor opcion reinversitieneficios del trading a favor de
Nadal. ; Cobmo?

Apostando la misma cantidad inicial en contra ddd\a |

Apostamos 100$ en contra de Nadal a cuota 1.51
¢, Qué hemos hecho?

Hemos especulado con las cuotas de Nadal y heroadcsan beneficio que
hemos reinvertido en Nadal, de manera que si pieaperdemos nada y si gana,
ganamos mas ¢ Cuanto?

Compra: 100$ Nadal @ 1.80
Compra = 100% * 1.80 = 180%
Compra = 80%$ de ganancia ( 180$ - 100$ ) y 100¢edgo

Venta: 100%$ lay Nadal @ 1.51
Venta = 100$ * 1.51 = 151%
Venta = 100$ de ganancia y 51%$ de riesgo ( 151H$ )

Anéalisis 02

Si gana Nadal acierto mi primera apuesta (a fagddadal) con lo que obtengo
80% de ganancias y fallo mi segunda apuesta (eracd@ Nadal) con lo que pierdo
51%.

Total de beneficios = 80$ - 51$ = 29%

Si pierde Nadal fallo mi primera apuesta (a fawiNadal) con lo que pierdo
100% y acierto mi segunda apuesta (en contra dalNeon lo que gano 100$.

Total de Beneficios = -100%$ + 100$ =0

Reinvertir Diversificando

Por una parte veo a Nadal capaz de ganar el paoedo no me gusta la idea de
cerrar un trading en positivo y acabar sin gananniéntimo. Voy a reinvertir
diversificando. ¢, Cual es la probabilidad que lgrasia Nadal de ganar el partido?
Ummm... un 66.6% frente a un 33.3% de que gane Fedres vamos a reinvertir las
ganancias teniendo en cuenta estas probabilidades.
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Trading normal

(Cantidad apostada * cuota a favor) / cuota enraont

100$ *1.80/1.51 =119.20

Beneficio Trading

[ (Cantidad apostada * cuota a favor) / cuota emred — cantidad apostada |

[100%$ * 1.80/1.51] - 100 = 19.20

Probabilidad Nadal = 66.6%
(66.6 * 19.20) /100 = 12.78 (66% de 19.20)
119.20 - 12.78 = 106.42

Apostamos 106.42 en contra de Nadal a cuota 1.51

¢, Qué hemos hecho?

En vez de apostar 119.20 (para un trading equitatigmos apostado 106.42
(119.20 — 12.78) que es un trading que estima wWGE@e posibilidades de victoria a
Nadal.

Compra: 100$ Nadal @ 1.80
Compra = 100% * 1.80 = 180%
Compra = 80$ de ganancia ( 180% - 100% ) y 100%edgo

Venta: 106.42% lay Nadal @ 1.51

Venta = 106.42% * 1.51 = 160.69%
Venta = 106.42$ de ganancia y 54.27% de riesg©®.696 - 106.42$ )
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Anéalisis 03

Si gana Nadal acierto mi primera apuesta ( a fdeddadal) con lo que obtengo
80%$ de ganancias y fallo mi segunda apuesta (eénecd@ Nadal) con lo que pierdo
54.27%.

Total de beneficios = 80%$ - 54.27$ = 25.72

Si pierde Nadal fallo mi primera apuesta (a favwNadal) con lo que pierdo
100$ y acierto mi segunda apuesta (en contra dalNeon lo que gano 106.42$.

Total de Beneficios =-100 + 106.42 = 6.42

Minimizar Pérdidas

Las cosas no estan saliendo como las habiamosaplanéoy a perder, voy a
perder... ¢ Qué hago? jAyudame Superman! Nota: Superman nwbigo que no,
pero el que si que es la monda es el super-rabdntgato vitaminarse y
supermineralizarse no me extrafia que fuese “sylod!r’-)

-“¢ No hay alguna manera que asegurar gananciada@wan mal las cosas?’-

Cuando el mercado va en tu direccion S| se puestguaar las ganancias

Cuando el mercado va en tu contra NO se puedenrasdgs ganancias

Tenemos 3 opciones
Repartir pérdidas

Si el partido no tiene un ganador claro repartiperslidas entre los dos
jugadores, de manera que pase lo que pase vaneodea [a misma cantidad.

Compensar Pérdidas

Renunciar al beneficio esperado apostandolo a fdelastro jugadorSi
creemos que a pesar de todo nuestro jugador tpmenas, sigo con él pero
minimizando perdidas. Si acertamos nuestra apugsial compensamos perdidas, es
decir, ni ganamos ni perdemos, y si fallamos naegtuesta inicial perdemos parte de
nuestra dinero.

Notaimportante

(En Betfair) se puede apostar los beneficios quenoliamos a favor del otro
jugador sin necesidad de tener el dinero en latauans jugamos el dinero "virtual”
gue ganariamos en el caso de haber acertado Istapue

Ej: Jugador A Vs Jugador B (Partido de tenis)
Tengo en la cuenta 100$ y apuesto a favor del prgad 00$ a una cuota de 1.60
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100 * 1.0 = 160 (-100) = 60$ de beneficio

Las cosas se tuercen y quiero minimizar pérdidadl®&ma: No tengo dinero en
la cuenta para hacer una contra-apuesta. SollRi@do utilizar los 60$ de beneficio de
la apuesta. ¢ Qué hago? Apostar 60$ a favor dedguda

Contra-Apuesta

Abandonamos el barco. Nuestro jugador no tienedsminima oportunidad.
Apuesto la cantidad de la apuesta inicial contr®élmanera que si gana el otro
jugador compenso perdidas y si huestro jugador méare partido y gana, perdemos
parte de nuestra apuesta y nuestra autoestimaenter

EjO2: Nadal @1.80- Federer @1.95
Apostamos 100$ a favor de Nadal

Empieza el partido. La cosa esta que ardeeeeedeartido muy igualado. Pim,
pam ... pim pam pum.. jbocadillo de atin! BREAK deééter. Las cuotas de Nadal ha
subido a 2.15 el back y a 2.16 el lay. Las cuotavar de Federer han bajado a 1.70 el
back y a 1.71 el lay. Que mala pinta tiene estoo00000... Momento de tradear para
minimizar ganancias.

Nuevamente tengo 3 opciones
Repartir Pérdidas

Queda mucho partido, pero por lo general lo quei@eza mal... mal acaba.
Pensaba que la cosa iba a ir de otra manera. téado nada claro. ¢ Qué hago? Cerrar
el trading y asumir las perdidas, de esta manerad@ielativamente poco. —“jPero
abandonar es de cobardes! Todavia queda muchdgiakiso es cierto, pero yo no
apuesto para demostrar mi valor, que para eso lesténmanos que tiene el pecho de
lata, yo apuesto p-a-r-a g-a-n-a-r d-i-n-e-r@oyno en este caso, para minimizar
perdidas si las cosas no estan claras.

Apostamos en contra de Nadal a 2.16 ¢ Cuanto?

(Cantidad apostada * cuota a favor) / cuota enraont

100$ *1.80/2.16 = 83.33
Apostamos 83.33 en contra de Nadal a cuota 2.16
¢, Qué hemos hecho?
Cerrar el trading repartiendo las pérdidas ensaltis jugadores ¢ Cuantas?
Compra: 100$ Nadal @ 1.80
Compra = 100% * 1.80 = 180%
Compra = 80%$ de ganancia ( 180%$ - 100$ ) y 100¢edgo
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Venta: 83.33% lay Nadal @ 2.16
Venta = 83.33% * 2.16 = 179.99%
Venta = 83.33$ de ganancia y 96.66$ de riesgo ©Q9%9 83.33%)

Analisis 01

Si gana Nadal acierto mi primera apuesta ( a fdeddadal) con lo que obtengo
80% de ganancias y fallo mi segunda apuesta (eracd@ Nadal) con lo que pierdo
96.663%.

Total de perdidas = 80%$ - 96.66$ = -16.66$

Si pierde Nadal fallo mi primera apuesta (a fawiNadal) con lo que pierdo
100% y acierto mi segunda apuesta (en contra dalNeon lo que gano 83.33$.

Total de perdidas = -100$ + 83.33% = -16.67$

Gane o pierda Nadal yo voy a perdélo 16.67$

Compensar Pérdidas

Mala pinta tiene el tema PERO yo tengo fe en Nadakemontado partidos
como este y esta en un gran momento de forma. Ahazestion es ¢, Cuantas fe
tenemos? Respuesta a) Toneladas; respuesta b)andgmba. Si elegimos la respuesta
“a” no hay mas que decir: Hasta el final con miegta. Si elegimos la respuesta “b”
entonces es hora de cubrirnos para minimizar pgsdiglCoOmo? Renunciando al
beneficio esperado apostandolo a favor del otradag

Apostamos a favor de Federer a 1.70 ¢ Cuanto?

El beneficio de mi apuesta

Compra: 100$ Nadal @ 1.80
Compra = 100$ * 1.80 = 180%
Compra = 80$ de ganancia ( 180% - 100% ) y 100%edgo
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Apostamos 80 en a favor de Federer a cuota 1.70
¢, Qué hemos hecho?

Cerrar el trading esperando que Nadal gane parpasar las pérdidas. ¢Y si
no gana? Pues perdemos ¢, Cuanto?

Compra: 80$ Federer @ 1.70
Compra =80$ * 1.70 = 136$
Compra = 56$ de ganancia ( 136% - 80%$ ) y 80$at®)oi

Analisis 02

Si gana Nadal acierto mi primera apuesta (a fagddadal) con lo que obtengo
80% de ganancias y fallo mi segunda apuesta (a t®/Bederer) con lo que pierdo 803$.

Total de perdidas = 80% - 80$ =0

Si pierde Nadal fallo mi primera apuesta (a fawiNadal) con lo que pierdo
100% y acierto mi segunda apuesta (a favor derégdmn lo que gano 563%.

Total de perdidas = -100$ + 56$ = 46%

Si gana Nadal estdyreakeven(ni gano, ni pierdo). Si gana Federer pierdo 46$

Contra-Apuesta

Esto NO puede ir peor. No sélo es que Nadal hagdidmesu saque, es que
encima se ha lesionado. Ha tenido una crisis existey aparentemente ha intentado
suicidarse golpeandose con la raqueta en la cabpeadamente. No lo ha conseguido
pero se ha hecho un chichonfiBio le ha puesto hielo y le ha dado una aspirina. Esto
no tiene solucién. Hay que abandonar el barco. tviermme coloco mi flotador en
forma de pato voy tecleando la contra-apuesta.

Apostamos en contra de Nadal a 2.16¢, Cuanto?

La misma cantidad que he apostado en mi primeraségu

Compra: 100$ Nadal @ 1.80
Compra = 100% * 1.80 = 180%
Compra = 80$ de ganancia ( 180% - 100% ) y 100%edgo
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Apostamos 100 en contra de Nadal a cuota 2.16

¢, Qué hemos hecho?

Cerrar el trading esperando que Nadal gane parpamsar las pérdidas. ¢Y si
no gana? Pues perdemos ¢, Cuanto?

Venta: 100$ lay Nadal @ 2.16
Venta = 100$ * 2.16 = 216$
Venta = 100$ de ganancia y 116$ de riesgo ( 216H$ )

Anélisis 03

Si gana Nadal acierto mi primera apuesta (a fagddadal) con lo que obtengo
80%$ de ganancias y fallo mi segunda apuesta (eénecd@ Nadal) con lo que pierdo
1163%.

Total de perdidas = 80%$ - 116% = -36$

Si pierde Nadal fallo mi primera apuesta (a favwNadal) con lo que pierdo
100$ vy acierto mi segunda apuesta (en contra dalNeon lo que gano 100$.

Total de perdidas = -100$ + 100$ =0

Si gana Nadal estoy pierdo 36$. Si pierde Nadatjueelobreakeven

NotaOl

En el ejemplo hemos maniobrado con el back y ehlagismo jugador.
Recordad que el lay del jugador A = back al jugd®laes decir que en el ejemplo, ir en
contra de Nadal es lo mismo que ir a favor de FgdBisto es importante a la hora de
decidir que cuota me interesa mas, no sélo porgaeuota este mas alta o baja que la
otra, también por la liquidez de las mismas. Pasygp pueda apostan contradel
jugador A, alguien tiene que apossdiavordel jugador A. Si nadie apuesta a favor del
jugador A tengo un problema de liquidez, porquéapdinero disponible para aceptar.

Nota02

Las cuotas son orientativas, NO son reales. Bl es valido solo para fines
didacticos. En cada partido real hay que hacemdoseros a partir de las cuotas reales
en cada momento. Siendo el tenis un deporte dengente sobre-reacciona, las cuotas
pueden variar sensiblemente.
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Trading de Micro-Cuotas

El trading de micro-cuotas es una modalidad dertgaeh la que el maximo
beneficio posible son centésimas de una cuotasArgie que el beneficio es muy
pequefio, también lo es el riesgo, por lo que plledar a ser rentable a largo plazo
para un jugador paciente y disciplinado.

Este tipo de trading se parece mas a la especunlpui@ y dura del mundo de la
bolsa que a una apuesta deportiva, por eso ala gea practica esta modalidad, se la
puede considerar mas/ersoresque jugadores.

Ejemplo de Trading Live de Micro-Cuotas

Apostar a favor del empate en el minuto 15 o 2@ degunda parte de un
partido que (obviamente) vaya empate para apostemrera segundos después. ¢ Por
qué a partir del minuto 15 o 20 de la segunda p&tteEque es en ese momento cuando
las cuotas comienzan a moverse mas deprisa.

Problemas

Un solo error en una operacion puede implicar tdigda de los beneficios
acumulados tras muchas horas de esfuerzo.

Solucion Minimizar el riesgo con un buen plan y llevarlgpge de la letra.
El Plan

Utilizar un maximo determinado de nuestro bankrollpara este tipo de operaciones
“de riesgo”

Generalmente se suele utilizar el 10-20%.
Elegir bien los partidos

Nos interesan partidos igualados y de ritmo lento.
Partidos con liquidez

Caracteristica imprescindible para cualquier tipdrading. Necesitamos que el
partido tenga liquidez para poder hacer nuestrogmentos rapidamente.

Asumir perdidas si es el caso
Si la operacion no va bien, asumir perdidas y salrediatamente.
Momento adecuado

La clave del éxito en este tipo de operacionesmed@o es elegir el momento
idéneo. ¢ Cual es el momento idoneo? Cuando el jgstgointerrumpido: cuando se
cometen faltas graves, se muestran tarjetas, seampa tangana, hay dos balones en el
campo, un espontaneo salto al campo a ensefansersas), etc, etc, etc)
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Trading “psicologico”

El trading “psicolégico” es adecuado en deportesddacualquier circunstancia del
juego produce unsobre-reaccionde los apostadores en el evento

El trading live en eventos donde las personas guestan sobredimensionan lo
que ocurre en el partido es un mercado rentabledes punto de vista psicolégico.
Comprender como reaccionan los apostadores anteceitan determinada (Ej:
posesion del saque en tenis) nos va ayudar a traasgstrategia para poder aprovechar
esa informacion. En este tipo de trading (psicaidgel conocimiento de las reacciones
de los apostadores en el evento es igual de immgertmie el conocimiento del juego en
si.

Cabe preguntarse cuando se produce una sobreémeagtbs apostadores del
evento saben si las cuotas que se les presentgjamda situacion real del partido en
ese momento? es decir, ¢ Saben aprovechar correttaimermacion? La informacion
es poder, si, PERO al igual que el viejo credadahcio “Potencia sin control no sirve
de nada”, la informacion sin la interpretacion eota, tampoco. Esto hay que
aprovecharlo.

Trading Pre-Evento

Modalidad de trading de micro-cuotas en la quespe@ila ANTES del evento.
En esta modalidad el riesgo se minimiza, ya g@¥ehto todavia no ha empezado, por
lo que las cuotas no pueden variar bruscamentea@balguna circunstancia del evento
(goles, expulsiones, etc.)

Para practicar esta modalidad se requiere un am@hiocimiento del mercado y
de sus tendencias. Para tener éxito en este migéhydgue prever cual sera la maxima
cuota alcanzada y cuando sucedera. Se ha de serdmpronosticar el
comportamiento de un mercado. ¢ Es esto siemprBlg®diamentablemente no. Ser
capaz de pronosticar el comportamiento de un merea@! suefio de cualquier trader.
Estamos hablando de prever un comportamiento huno®opodemos basar en
tendencias generales, pero teniendo en cuentaagaecaso es particular.

¢, Cual es la regla no escrita a la que se enconmnidasl@raders pre-evento?

Las cuotas de los favoritos decrecen a medida@aeeyca el evento

A medida que se acerca el comienzo del eventoggolp si es “live”)
disminuyen las cuotas de los grandes favoritogdrde se espera para apostar justo
antes del evento, bien porque quieren encontraeetado estabilizado, bien porque lo
tiene por norma. Justo antes del comienzo de ldglpa mas importantes (Ej: liga
inglesa de futbol) aparecen los “grandes compratopeedandose con todas las cuotas
maximas de ese momento, haciendo que caigan léesal® los favoritos. En general el
jugadorrecreativoquiere comprar al precio que sea, y no le afegt@nlas cuotas
caigan unas centésimas. Hay que tener en cuentsqaégrandes compradores”
pueden ser en realiddiurones y estar especulando con las cuotas para su propio
beneficio. Esto es peligroso para un trader preteyg@orque esta gente desestabiliza
un mercado estable. Los tiburones “empujan” lasasubacia uno u otro sentido a base
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de crear “muros” (apostar mucha cantidad de diaana misma cuota), por lo que
obliga al que quiera entrar en el mercado a saltawuro e incrementar la cuota. En fin,
ya estais viendo que esto se parece mas a apodfdaleStreet que al Getafe-Malaga.

Mercado estable

Un mercado se puede considerar estable cuandafgstado en sus posiciones
definitivas (las cuotas no van a tener movimiestssibles). Cuando esto ocurre la
diferencia entre la oferta de cuotas del lay yoaek son relativamente pequefias. Si
bien en partidos con liquidez esto puede pasatiempo de antelacién, para la mayoria
de los partidos hay que esperar a que falte penmb para el partido.

Inter - Liverpool
_| Enmodo En Juego | Resultados Live  Igualadas: USD 11,445,004 | Actualizar |

& Favor/En Contra Profundidad de Mercado Mas opciones b
Selecciones: (3) 100, 4% A Favor En contra 5o,
iiii Inter 2.1 212 | 214 || 216 | 218 2.2
fRAEES  £10629 | £21100 || £22526 | £31677 | £3720
ilil Liverpool 4 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5

£5211  £32294 | £17010 || £268434 | £12527  £3570

| ilii Empate 3.25 i3 3.35 3.4 3.45 3.5
£15560  £13793 |£33533 || £24091 | £15097 | £78524
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Husos Horarios: Tabla Zonas Horarias

En la siguiente tabla se pueden ver las Zonas Heraxistentes y las

diferencias con respecto a GMT de varias ciudaddsdb el mundo.

Ciudad
Wellington

New-Caledonia

Melbourne
Sydney
Vladivostok
Darwin
Sedl
Tokyo

|Hongkong
Beijing

|Penh
Singapore
Bangkok
Jakarta
Novosibirsk
Almaty
Calcuta
Nueva Delhi
Ashgabad
Karachi
Mauritius
Bagdad
Moscu
Nairobi
Ankara
Helsinki
Estambul
Johannesburg
Cairo

Kiev
Windhoek

Zona Horaria

Eastern Standard Time
Eastern Standard Time
Eastern Standard Time
Central Standard Time

Western Standard Time

Western Standard Time

Western Standard Time
Western Standard Time

Moscow Time

Moscow Time

Moscow Time

Eastern Europe Time
Eastern Europe Time
Eastern Europe Time
Eastern Europe Time
Eastern Europe Time
Eastern Europe Time
Eastern Europe Time

Acronimo Diferencia

EST
EST
EST
CST

WST
WST
WST
WST

MSK
MSK
MSK
EET
EET
EET
EET
EET
EET
EET

GMT+ 1Zh
GMT 11h
GMT + 1Ch
GMT + 1Ch
GMT + 1Ch
GMT + 9.5h
GMT +9h
GMT +9h
GMT + 8h
GMT + 8h
GMT + 8h
GMT + 8h
GMT +7h
GMT +7h
GMT +7h
GMT+6h
GMT + 5.5h
GMT + 5.Eh
GMF5h
GMT+5h
GMT +4h
GMT + 3h
GMT + 3h
GMT + 3h
GMT +2h
GMT +2h
GMT +2h
GMT +2h
GMT +2h
GMT +2h
GMT +2h
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Berlin Central European Time CET GMT +1h
Madrid Central European Time CET GMT +1h
Paris Central European Time CET GMT +1h
Roma Central European Time CET GMT +1h
Estocolmo Central European Time CET GMT +1h
Tripoli Central European Time CET GMT +1h
Tanez Central European Time CET GMT +1h
Dakar Greenwich Mean Time GMT GMT
Lisboa Greenwich Mean Time GMT GMT
Londres Greenwich Mean Time GMT GMT
Reykjavik Greenwich Mean Time GMT GMT
Azores GMT 41 h
Cap Verde GMT1h
Buenos Aires GMT -3h
Rio de Janeiro GMT -3h
Caracas Atlantic Standard Time AST GMT -4h
La Paz Atlantic Standard Time AST GMT -4h
Santiago de Chile Atlantic Standard Time AST GMT -4h
Montreal Eastern Standard Time EST GMT -5h
New York Eastern Standard Time EST GMT -5h
Washington Eastern Standard Time EST GMT -5h
Chicago Central Standard Time CST GMT -6h
México DF Central Standard Time CST GMT -6h
Denver Mountain Standard Time MST GMT-7h
Los Angeles Pacific Standard Time PST GMT -8h
San Francisco Pacific Standard Time PST GMT -8h
Anchorage Alaska Standard Time AKST GMT -9h
Fairbanks Alaska Standard Time AKST GMT -9h
Honoluld Hawaiian Standard Time HST GMT -1Ch
Westsamoa GMT -11h
| ‘Central European Summer Time ‘CEST ‘GMT +2h
| ‘Western European Summer Time‘WEST ‘GMT +1h
| ‘Eastern European Summer Time ‘EEST ‘GMT +3h
| ‘British Summer Time ‘BST ‘GMT +1h
| ‘Irish Summer Time ‘ IST ‘ GMT 1 h

http://www.centroapuesta.com/centro_ayuda/indexdsnh_horarios-itemid-tabla_zonas horarias.html
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Ludopatia
¢ Qué es la ludopatia?

Desde la APA, este trastorno se encuadraba eraktsmnos del control de
impulsos no clasificados en otras categorias yeseribia como una conducta de juego
inadaptada, persistente y recurrente, que altéaasmntinuidad de la vida personal,
familiar o profesional. Por ejemplo, una temporpdmndo mas de dos o tres veces por
semana a juegos como las tragaperras, bingosrmsasupone alrededor del 98 % de
las demandas de atencion que se reciben en losggdepayuda.

Caracteristicas

Se da con facilidad que se mantiene la preocupgabno ser descubierto, el
deseo o la necesidad de recuperar, de quitarlerianmia al problema, de poder con la
maquina, con otros jugadores o con los benefigat®la actividad, y el
convencimiento de que puede controlarlo o dejarbndo quiera, con las mismas
estrategias de cerrarse en si mismo que lo haallifado y avergonzado. Todo ello
mantendra al jugador en la estructura adictivalguiglo desarrollando a nivel
psicoldgico.

Sera mas facil que el jugador se descubra poniesoia, acumulacion de
deudas, desesperacion o a veces por casualidadpgues pueda pensar y actuar de
manera eficaz frente el trastorno

¢ A quién afecta?

Es muy facil pensar y compartir las conductas ypleguicios sociales, atribuir a
lo vicioso o débil que es la persona enganchadamiByg culpable y hundido que se
sienta debe entender que el proceso de adiccjargd es un proceso de aprendizaje
imperceptible y complejo, en el cual caen ciudadategran voluntad, mérito e
inteligencia.

Diagndstico

Hoy en dia todo el mundo reconoce el aspecto adidil alcohol,
principalmente por el caracter quimico que conligpar la naturaleza del problema
que es similar a la de otras adicciones. Denommangstas, drogodependencias con
todo lo que conlleva cientifico y socialmente, warmiendo lo mismo con otras, que
por No poseer ese aspecto exoquimico, se olvidatsualeza adictiva, atribuyendo la
causa de las mismas al aspecto impulsivo-compulsorla dificultad que conlleva su
conocimiento.

Casi siempre son situaciones que se prolongantesmgo, porque el jugador
patologico raramente reconoce serlo. Mudasindencia a mentirincluso a los seres
mas proximos, a endeudarse para saldar deudasgteyjlasi poder jugar nuevamente
para eliminar la nueva deuda contraida, aunquefigstai que todo se solucionara
enseguida, en cuanto tenga una “buena racha”.
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Segun el DSM-1V el diagnéstico de ludopatia seldste cuando se cumplen al
menos 4 de las condiciones o caracteristicas sitpse

1.

©~No

Frecuente y creciente preocupacion por el juegor@btener dinero para jugar,
con tendencia a rememorar experiencias ludicagaseldo y a planear nuevas
actividades.

Jugar con frecuencia mayor cantidad de dinero aipgreriodo de tiempo mas
largo en relacion con lo previsto.

Necesidad de incrementar el volumen o la frecuencte las apuestas para
conseguir la excitacion deseada.

Intranquilidad e irritabilidad en caso de no podear o al intentar reducir o
dejar el juego.

Pérdidas repetidas de dinero debidas al juegdsraeidon en la conducta de
juego con el proposito de recuperar las pérdidas.

Repetidos esfuerzos infructuosos por abandonatuxireel juego.

Aumento de la conducta de juego ante dificultadsofbgicas o sociales.
Sacrificio de obligaciones familiares, sociales wopacionales para poder
jugar.

Persistencia en el juego (incapacidad de abstenaipasar de la imposibilidad
de pagar las deudas crecientes 0 a pasar de obtdsrpas significativos
(sociales, ocupacionales, legales), que la persalna que son incrementados
por el juego.

La Asociacion Americana de Psiquiatria indico ei5l§ue hay juego patologico
cuando se dan al menos 5 de estas circunstancias:

1.

2.

NoOokW

e

9.

Preocupacion por el juego (por ejemplo, idear farae conseguir dinero para
jugar)

Necesidad de jugar con cantidades crecientes @éeodara conseguir el grado
de excitacion deseado.

Fracaso repetido de los esfuerzos para contratarrumpir o detener el juego.
Inquietud o irritabilidad cuando se intenta intenpir o detener el juego.

El juego se utiliza como estrategia para escaparsieroblemas.

Después de perder dinero en el juego, se vuelvgaa para intentar recuperarlo.
Se engafa a los miembros de la familia, terapeutasotras personas para
ocultar el grado de implicacion en el juego.

Se cometen actos ilegales como falsificacionegd&arobo o abusos de
confianza para financiar el juego.

Se han puesto en riesgo o perdido relaciones gr&rpales significativas,
trabajo u oportunidades profesionales por causpiegob.

10. Se confia en que los demas proporcionen diner@liyie la situacion

financiera causada por el juego.
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Ludopatia

VEINTE PREGUNTAS

¢, Has faltado alguna vez al trabajo debigwego?
¢,Ha causado infelicidad en tu vida el jieego
¢ Afecto a tu reputacion el juego?
¢, Has sentido alguna vez remordimiento desgda jugar?
¢Has jugado alguna vez para obtener dipara pagar deudas o resolver
problemas financieros?
¢, Disminuyd tu eficiencia y ambicion a cadsbjuego?
¢, Después de perder, sentiste que teniagoiper lo antes posible para ganar
y recuperar tus pérdidas?
¢Después de ganar, sentiste que teniascksidad urgente de volver para
ganar mas?
¢ Apostabas a menudo hasta perder tu Gftioreeda?
¢ Pediste prestado alguna vez para financiaegbp?
¢, Has vendido alguna vez algo para financiaregq?
¢, Te sentiste reacio a usar “dinero obtenido rpedio del juego” en gastos
normales de la casa?
¢, Te hizo el juego que descuidaras tu propicelsian y el de tu familia?
¢Jugaste alguna vez por mas tiempo del questplaideado?
¢, Has jugado alguna vez por escaparte de unayp@con o problema?
¢SAlguna vez has cometido, o has pensado commetacto ilegal para financiar
el juego?
¢El juego te ha causado dificultades para d@rmir
¢Las discusiones, desilusiones o frustracioteeshan creado la necesidad
urgente de jugar.?
¢,Has sentido alguna vez una necesidad urgenteldbrar cualquier buena
fortuna, con un par de horas dedicadas a jugar?
¢,Has considerado alguna vez la autodestrucoiio consecuencia del juego?

La mayoria de los jugadores compulsivos contestarasi por lo menos a siete de

estas preguntas.

Si quieres ser ganador, busca una excusa para d&Daap |

Ayuda:

http://www.jugadoresanonimos.org/
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